Seedning infor Vasaloppet 2019

km | Elit 1 2 3 4 5 6 7 8 9
VasalOppet 2018 90 451.22 | 5.19.25|5.38.47| 6.07.40 | 6.38.53 | 7.11.25|7.41.33| 8.27.51 | 9.24.29 | 10.15.45
E”r:g;‘éjgf‘g‘s?eggﬂLCKEEZ_M 42 | 143 | 151 | 200 | 220 | 220 | 230 | 240 | 255 | 310 | 3.25
ferniffsz‘é'sfﬂaéiff?ﬁda L3547 42 | 142 | 152 | 202 | 212 | 222 | 232 | 242 | 257 | 312 | 3.27
Il\:/lgtltliiar;gBeéLc;?ngitt)ffer iotaae | 44| 217 | 227 | 237 | 247 | 257 | 307 | 317 | 332 | 347 | 402
Ui;ﬁf‘;:{;g’:’;ﬁrfggmra osso | 43| 208 | 218 | 228 | 238 | 248 | 258 | 308 | 323 | 348 | 403
L\Cn?erlsogfaitexagg;f;k poean | 42 i 235 | 245 | 255 | 305 | 315 | 325 | 340 | 355 | 4.10
Er:fgif;\’l‘gffﬁej;eé eres 40 i 158 | 208 | 218 | 228 | 238 | 248 | 303 | 318 | 333
AL\fe'ISB‘fgset; Fk skovde 2onas | 42 | 205 | 215 | 225 | 235 | 245 | 255 | 305 | 320 | 335 | 350
\'}i"n?;?e'%gfniinRembo Kiasas | 44| 153 | 203 | 213 | 223 | 233 | 243 | 253 | 308 | 323 | 3.38
E(farr;bs""::;f Skimaraton” 42 | 158 | 208 | 218 | 228 | 238 | 248 | 258 | 313 | 328 | 343




Roslagsloppet*

o T i RK 1.49.20 42 . 155 | 205 | 215 | 225 | 235 | 245 | 300 | 315 | 3.30
>K rﬁf:‘;gﬁgo'\rfa;;ﬁgg berget’ | 42 | 200 | 210 | 220 | 230 | 240 | 250 | 300 | 315 | 330 | 345
g;gg% iﬁ;{‘;f‘;i'gﬂggtl_%_ﬂ 40 | 200 | 210 | 220 | 230 | 240 | 250 | 3.00 | 315 | 3.30 | 3.45
;f)?;‘gf:ﬁ:iﬁszﬁsrg; L5553 40 - 157 | 207 | 217 | 227 | 237 | 247 | 302 | 317 | 3.32
%rji‘rfgglg’nz"[’gﬁicehamn e0ss | 42| 155 | 205 | 215 | 225 | 235 | 245 | 255 | 310 | 325 | 3.40
;if‘rm;ﬁﬁgﬂa}\?nﬁestKnggi‘: 40 - 2.00 | 220 | 220 | 230 | 240 | 250 | 3.05 | 3.20 | 3.35
kj'arr'li‘:gggsr‘oi'ﬂfaﬁl‘;om sons | 41| 153 | 203 | 213 | 223 | 233 | 243 | 253 | 308 | 323 | 3.38
Ostersund Ski Marathon* 42 | 200 | 220 | 220 | 230 | 240 | 250 | 300 | 315 | 330 | 345

Max Novak, Offerdals SK, 1.53.03







