
Lopp km Elit 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Budorennet
Andreas Nygaard, Burfjord IL 1.54.25 41 2.05 2.17 2.27 2.37 2.47 3.02 3.17 3.37 4.07 4.30

3 Zinnen Ski-marathon
Andreas Nygaard, Team Ragde Charge,
2.24.13

62 2.44 3.04 3.24 3.44 4.04 4.24 4.44 5.04 5.45 6.57

La Diagonela
Kasper Stadaas, Team Ragde Charge,
2.18.57

55 2.41 3.01 3.21 3.41 4.01 4.21 4.46 5.12 5.42 7.40

Dolomitenlauf
Francesco Ferrari, 1.48.58 42 1.59 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 3.05 3.25 4.00 5.25

Marcialonga
Runar Skaug Mathisen, Lager 157skiteam,
2.35.53

70 2.59 3.19 3.39 3.59 4.19 4.39 5.04 5.29 6.30 9.59

Trysil-Knut rennet
Henrik Olimb, Jevnaker IF, 1.58.26 40 2.04 2.14 2.24 2.34 2.44 2.54 3.09 3.24 3.44 4.46

Thorleif Haugs minneslöp
Kasper Stadaas, Heming, 2.30.18 50 2.40 2.52 3.04 3.16 3.28 3.45 4.00 4.20 4.40 5.14

Stenfjellrunden
Henning Lie, Vang skilöperforening,
1.55.55

43 2.03 2.13 2.23 2.33 2.43 2.58 3.13 3.33 4.00 4.40

Seedning inför Vasaloppet 2024



Fäbodaloppet
Isac Holmström, Team Edux, 2.18.22 50 2.24 2.35 2.46 2.58 3.10 3.30 3.50 4.15 4.40 5.11

Granfondo Toblach-Cortina
Amund Riege, Team Ramudden, 1.45.40 42 1.56 2.06 2.16 2.26 2.36 2.51 3.06 3.36 4.06 5.36

Botniavasan
Isac Holmström, Team Edux, 2.13.12 52 2.20 2.33 2.46 2.59 3.12 3.30 3.50 4.20 5.00 5.47

Sjusjoen Skimarathon
Johan Hoel, Åsen IL, 2.06.42 42 2.16 2.26 2.36 2.46 2.56 3.10 3.30 3.50 4.20 5.05

Holmenkollenmarsjen
Kasper Stadaas, Team Ragde Charge,
1.34.12

36 1.42 1.52 2.02 2.12 2.22 2.35 2.50 3.05 3.45 5.35

Montebellorennet
Erik Öfstedal, Vestre Lier IL, 1.38.31 40 1.43 1.53 2.03 2.13 2.23 2.35 2.47 3.00 3.20 3.55

Trysil Ski marathon
Henrik Haugland Syverinsen, Lyn ski,
1.52.45

42 1.59 2.09 2.19 2.29 2.39 2.52 3.05 3.20 4.00 5.10

Grenaderlöpet
Lasse Leth Olsen, Bjugn IL, 4.40.57 90 4.45 5.05 5.30 5.55 6.20 6.50 7.20 8.00 8.40 10.01

Furusjön Rundt
Eivind Vold, Oslo Kajakklubb, 2.09.36 45 2.16 2.26 2.36 2.46 2.56 3.10 3.24 3.44 4.15 5.07

Marka Rundt
Tor Olav Haegeland, Rustad IL, 2.02.02 40 2.03 2.13 2.23 2.33 2.43 2.57 3.10 3.30 3.50 4.27



Västerby Långloppet
Matias Nylund, SkiTeam Kimitoön, 1.50.32 45 1.53 2.03 2.13 2.23 2.33 2.45 2.57 3.12 3.45 4.26

Tartu maraton
Henri Roos, 2.27.41 63 2.37 2.49 3.01 3.13 3.26 3.41 3.57 4.18 4.55 8.00

Kauha-hiitho
Benjamin Holmgren, 2.41.12 60 - 2.50 3.03 3.16 3.29 3.47 4.07 4.37 5.15 7.01

Finlandia-Hiihto
Veli-Matti Räsänen, Team Kaski-Ekovilla,
3.04.10

62 3.08 3.25 3.40 4.00 4.20 4.40 5.00 5.20 6.00 8.31

Hafjell ski maraton
Morten Eide Pedersen, Lillehammer
skiklub, 2.01.10

45 2.10 2.20 2.32 2.44 2.56 3.08 3.23 3.45 4.10 4.46


