
                                   Seedning inför Vasaloppet 2016

km Elit 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Vasaloppet 2015 4.55.55 5.21.07 5.44.12 6.18.36 6.50.56 7.27.59 8.01.43 8.38.29 9.27.12 10.15.37

La Diagonela
Petter Eliassen, NOR                     2.22.05

55 2.44 2.56 3.08 3.20 3.32 3.44 3.56 4.11 4.26 4.41

Dolomitenlauf, klassiskt
Stanislav Rezac, CZE                    1.42.19

42 1.50 2.00 2,10 2.20 2.30 2.40 2.50 3.05 3.20 3.35

Dolomitenlauf, skejt
Bastien Poirrer, FRA            1.32.42

42 1.35 1.45 1.55 2.05 2.15 2.25 2.35 2.50 3.05 3.20

Furusjöen rundt
Kjetil Tyrom, NOR                              2.34.05

45 2.35 2.50 3.05 3.20 3.35 3.50 4.05 4.25 4.45 5.05

Fäbodaloppet
Mikko Koutaniemi, FIN                     1.57.16

43 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 3.00 3.15 3.30 3.45

Gausta Skimaraton - Danska Mästerskap

Martin Möller, DEN                      2.40.43
50 2.42 2.57 3.12 3.27 3.42 3.57 4.12 4.32 4.52 5.12

Grenaderen
Christian Mels Myhre, NOR              4.20.50

70 - 4.30 4.45 5.00 5.20 5.40 6.00 6.20 6.50 7.20

Hafjell Ski maraton
Morten Eide Pedersen, NOR        2.05.09

42 2.15 2.25 2.35 2.45 2.55 3.05 3.15 3.30 3.45 4.00

Holmenkollmarsjen                                     
Arne Post, NOR                                1.43.33

36,8 1.47 1.57 2.07 2.17 2.27 2.37 2.47 3.02 3.17 3.32

Kauhajoki-hiihdot
Mikka Ruokonen, FIN               2.52.35

60 - 3.00 3.15 3.30 3.45 4.00 4.15 4.35 4.55 5.25

90



Koasalauf
Jiri Rocarek, CZE              2.18.22

50 2.20 2.30 2.40 2.50 3.00 3.15 3.30 3.45 4.00 4.20

La Sgambeda
John Kristian Dahl, NOR                00.53.15

24 1.00 1.06 1.12 1.18 1.24 1.30 1.36 1.46 1.56 2.06

Marcialonga
Tord Asle Gjerdalen, NOR                2.49.49

70 3.20 3.40 4.00 4.20 4.40 5.00 5.20 5.50 6.20 6.50

Marka rundt
Andreas Myran Steen, NOR             1.54.56

39 1.57 2.07 2.17 2.27 2.37 2.47 2.57 3.12 3.27 3.42

Montebello rennet
Christian Callesen, NOR                    1.58.07

40 2.08 2.18 2.28 2.38 2.48 2.58 3.08 3.23 3.38 3.53

Stenfjellrunden
Arne Post, NOR                            1.57.04

42 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 3.00 3.15 3.30 3.45

Toblach-Cortina
Tord Asle Gjerdalen, NOR             1.14.01

32 1.25 1.32 1.40 1.50 2.00 2.10 2.20 2.35 2.50 3.05

Tromsö Skimarathon                                   
Björn-Thomas Nygaard, NOR                2.04.46              

42 - 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 3.00 3.15 3.30 3.45

Trysil Ski maraton
Thomas Gjestrumbakken, NOR          2.17.42

42 2.25 2.35 2.45 2.55 3.05 3.15 3.25 3.40 3.55 4.10

Trysil-Knut rennet
Kjertil Tyrom, NOR                         1.42.36

40 1.50 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 3.05 3.20 3.35

Vindfjellöpet                                              
Kristoffer Nielsen, NOR                        1.44.21              

40 1.45 1.55 2.05 2.15 2.25 2.35 2.45 3.00 3.15 3.30




