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Vasaloppets

Veteranklubb

Efter lang vantan kom varen ”som skjuten ur en kanon”! Nyss
hade vi stdllt in skidorna for sommarforvaring, knappt hunnit
byta till sommardack forrdn den forsta varmebdljan slog till
med full kraft, gronskan skot fart och pa en dryg vecka i maj

blev det plotsligt sommar!

Orienteringssommar vantar

Orienteringssdsongen kom igéang
lite trevande med lokala-regionala
tavlingar men 28-29 april var det
dags for legendariska Tiomila som

i ar gick av stapeln i trakten av
Nynashamn. IFK Goteborg vann
herrklassen for andra aret i rad, i ar
med OK Linné pd andra plats, 2:28
efter. Jarla Orientering knep segern
i damklassen med néra fyra minuter
tillgodo pa IFK Goteborgs damlag.

6 -13 maj var det sa dags for EM i
Schweiz och bade vérdlandet och
Sverige skdrdade nu stora fram-
gangar! Tove Alexandersson blev
EM-drottning med guld bade i sprint
och langdistans.

Vidtternrundan

16 - 17 juni genomfordes Vattern-
rundan dér var styrelseledamot
Gudrun Hedlund trampade runt
bland de dver tjugotusen deltagarna

och fullféljde ddarmed sin trettionde
Vatternrunda! Stort grattis!

Veteran-VM i Danmark

6-13 juli gar Veteran-VM i Danmark
déar en annan styrelseledamot,

K-E ”KEA” Andersson, raknar med
att sta pa startlinjen!

0-ringen Ornskoldsvik

21—27 juli ar det dags for O-ringen
som i &r gdr i trakten av Ornskdldsvik
och ddr ett antal VL-veteraner med
sakerhet torde aterfinnas bland
deltagarna!

Orienterings-VM i Lettland

En vecka senare dr det dags for
Orienterings-VM i Lettland dar malet
for Sverige ar att for tredje aret i rad
bli bdsta nation! ”Ett fullt realistiskt
mal” sdger forbundskaptenen
Hakan Carlsson i ett pressmed-
delande. Det later rimligt och
vi far hoppas att han far ratt i
sina forhoppningar!

10 — 18 augusti dr det sa dags
for Vasaloppets sommar-
vecka.

Saledes ett helt sommar-
halvar med aktiviteter bade
for motiondrer och varldselit!
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Arsmote

Hostens arsmote kommer som
vanligt att hallas i Mora Parken
2018-09-01 och Veteranklubben
kallar till arsmotet enligt
stadgarna.

Temat for arsmotet ar Motion
och Hadlsa. Inbjuden foreldsare
ar Stig Mattsson, dietist,
som bl a arbetar for Sveriges
Olympiska Kommitté, SOK.

Program

11.00-12.00 Incheckning
12.00-13.00 Lunch
13.00-15.00 Arsmte,

utmarkelser och medaljutdeln-
ing, foreldsare Stig Mattsson

15.00-16.00 Paus med kaffe
16.00-16.30 Fotografering
16.30-17.30 Veterankamp/
kortare tipspromenad
18.30-20.30 Middag med
underhallning

20.30-23.30 Dansmusik till
No Name Band

Priser

Veteraner 400 kr

Nya 30-loppare 250 kr
Medféljande 450 kr

Anmdlan
Anmadlan till Vasaloppet senast
fredag den 17 aug 2018.

Maria Brandstrom
info@vasaloppet.se

alt. 0250-392 oo

man — fre kl. 10.00 - 14.00

Betalning pa plats, kontant
eller kort.

Logi

Logi bokas direkt hos Mora
Parken pa tel 0250 — 27600.
10% rabatt pa ordinarie pris
enligt avtal med Gronklitt som
anges vid bokning

Vilkommen!
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Stig Mattsson foreldser vid arsmétet

Vid hostens arsmaote far vi stifta
bekantskap med Stig Mattsson,
tidigare landslagsakare med fina
meriter fran ldngdskidsparen

pa 1980-talet och bdrjan av
1990-talet. Stig har sitt ursprung i
Uppland, ndrmare bestamt
Uppsala.

Efter Uppsala blev det skidgymnasi-
et iJdarpen men sedan 1985 har han
dock varit Dalarna och Domnarvets
GolF trogen. Sina st6rsta framgan-
gar hade Stig som skidorienterare
déar han har nagra VM-medaljer
varav ett guld. Stig har ocksa nagra
starter i Vasaloppet med en tret-
tonde plats som bdsta placering.

Sveriges Olympiska kommitté

For ndrvarande arbetar Stig inom
Sveriges Olympiska kommitté vilket
innebdr att han hjdlper flera land-

Madshus och Swix

slag med olika kostfragor. Han har
jobbat med langdakningslandslaget
sedan 2007 och simlandslaget
sedan 2010. Stig dr dven doktorand
vid Orebro universitet och hans
forskningsomrade &r ”Diabetes typ
1 0och trdning” och da med fokus pa
hur man justerar sina insulindoser
samt hur man dter i samband med
trdning for att uppna ett stabilt
blodsocker.

Kost och hélsa

Stig kommer pa sin féreldsning

vid drsmétet att berdtta om hur

de jobbar med nutritionen inom
langdakningslandslaget. Hur ldng-
dakarna ater for att fa ut sa mycket
som mojligt av sin trdning i form av
en 6kad prestationsférmaga. Hur de
forbereder sig infor och under tav-
lingar. Han kommer dven berétta hur
de har jobbat for att halla sig fris-

Stig Mattsson arbetar med flera lands-
lag med olika kostfragor

kare under tunga traningsperioder
samt under tdvlingssdasongen. Det
ar en del av det Stig tankt foreldsa
om vid arsmotet. Har ar sdledes en
man med ett mycket gediget CV som
vi far nojet att lyssna till l6rdagen
den 1 september. Missa inte det!

Madshus och Swix kommer att finnas pa plats under l6rdagen och bl a visa arets nyheter. Vasaloppet har
forhandlat fram fordelaktiga priser for Er som kommer pa veterantraffen.

Veterantraff Vastra Gotaland

Skidome Nordic Wellness Arena 24 - 25 oktober

En veterantraff i Goteborg pa
Skidome Nordic Wellness Arena
planeras till den 24 - 25 oktober.
Just nu dr vi i planeringsstadiet och
aterkommer med ett program nar
allt fallit pa plats. Var malséattning ar
att tréffas vid lunchtid, aka skidor,
inbjuda nagon foredragshallare
samt gora ett besok pa Géteborgs
idrottsmuseum.

Vi hoppas hitta ett attraktivt erbju-
dande till samtliga dessa aktiviteter
samt en middag med &vernattning
for de som dnskar.
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Studiebestk pa Madshus och Swix i Norge 2018-08-31

Fredag 31/8 kommer vi att dka till Lillehammer, dar vi
forst ska besoka Madshus. Darefter aker vi vidare till
Swix, strax norr om Lillehammer. Vi far en guidad tur i
bada fabrikerna med tid till efterféljande fragor.

| Madshus fabrik bjuds det pa lunch.

Program

05.30 Avfard fran Mora Parken
Upphdmtning av Veteraner i Sélen
pa vdgen

10.00 ca Ankomst till Madshus fabrik i Lillehammer
Rundvandringen i fabriken startar direkt
efter ankomsten

12.00-12.50  Lunchirestaurangen hos Madshus

13.00 Avfard till Swix fabrik

13.30 Ankomst till Swix fabrik
Rundvandringen i fabriken startar direkt
efter ankomsten

16.00 ca Avfdard mot Sadlen-Mora

19.00 ca Ankomst Sdlen

20.00 ca Ankomst Mora

Enklare frukost/formiddagsfika kommer att serveras
pa bussen. Resan kommer att ske i ett svep” och
toalett finns pa bussen. Eftermiddagsfika serveras pa
bussen fére hemresan.

Antalet platser dr begransat for att besoken pa
fabrikerna ska fungera rent praktiskt (48 st). Det ar
alltsa ”Forst till kvarn” som galler. Pris 500 kr.

Anmdlan senast 17/8

Maria Brandstrém
info@vasaloppet.se alt 0250-39200
man-fre kl 10.00-14.00

senast fredag 17 aug 2018.

Betalning pa plats, kontant eller kort.

Ange i Er anmdlan om Ni vill ga pa bussen i Sdlen
och eventuell allergi.

Klaralvsloppet Nio mil stakning fran Hagfors till Karlstad

Q) Munkfors

Q) Forshaga

7 ]
ROLLER SKI 98K e

My

Klardlvsbanan skar rakt igenom det varmlandska
landskapet med dlven som ndarmsta granne — nio mil
asfalterad naturupplevelse. Har gar Sveriges langsta

rullskidlopp — en utmaning fér motionarer saval som elit.

En perfekt upptakt for alla som satsar mot vinterns lopp.
Klardlvsloppet &r seedningsgrundande for Vasaloppet.

Nyhet - 60K

Vill du ta det lite lugnare (i varje fall en kortare distans)
sa kan du dven vdlja att starta i Munkfors och dka sex mil.
Loppet gar i klassisk stil och vdlkomnar savél elit som
motiondrer och nybdrjare.Och allt avslutas med ett riktigt
After-Racekalas i centrala Karlstad.

10 % rabatt till Vasaloppets Veteranklubb
Klardlvsloppet vill ha sa manga som mgjligt av Veteran-

klubbens medlemmar pa startlinjen den 23 september,
déarfor ger de 10 procent rabatt pa startavgiften.

Boka pa klaralvsloppet.se och ange koden Veteran2018 vid betalning sa dras rabatten av.
Kom dven ihdg att boka buss till starten och boende pa samma sida klaralvsloppet.se
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Hemsida

Vasaloppet.se - Om 0ss
- \/dra partners - Veter-
anklubben.

Skicka in Din e-postadress
till Vasaloppet: Gun-Britt.

Cristoferson@vasaloppet.

se —det underldttar mycket i Ga med i Veteranklubbens Facebook —

administrationen!

KLADKOLLEKTIONEN

Pa hemsidan hittar du kladkollektionen.
Dessa kldder finns tillgdngliga for provning av
storlek och bestéllning under arsmotet.

819 Bo Wallin &r kontaktperson!

VARDEGRUND Veteranklubbens virdegrund dr att vara forebilder for skidsporten samt béira Vasaloppets
vdrderingar. Deltagande sker under eget ansvar ddr en god hdlsa dr en forutscdttning.

oo o
Medlemsférmaner och rabatter
Vi har for ndrvarande sponsoravtal med Stadium och en rad anlaggningar fran Fros6 Park i norr till Goteborg i soder.
Passa pa att utnyttja dessa nar du kommit igang med traningen. Genom att betala medlemsavgiften till veteranklubben
samt pa plats visa upp ditt betalningsbevis kan du utnyttja féljande rabatter:

Stadium Rabatt pa inkdp i Mora och Séalen under Vasaloppsveckan med samma
procentsats som man har genomforda ”Vasaloppsar” som Veteran.

Froso Park 15% rabatt pa ordinarie logipriser inklusive frukost for medlem och medféljande
maka/make/partner i samma rum. Kan ej kombineras med andra rabatter

Orsa Gronklitt och 10 % pa ordinarie boendepriser for medlem och medféljande maka/make/partner i

Mora Parken

samma rum (dock ej hogsdsongsveckor som nyar, sportlovsveckor och pask). Kan ej
kombineras med andra rabatter.

Hogbo Brukshotell 10 % rabatt pa ordinarie logipriser inkl. frukostbuffé under ldgsdsongsdygn fér medlem

Hogbo Bruk och medféljande maka/make/partner i samma rum. Kan ej kombineras med andra
rabatter. 30 % rabatt pa ordinarie priser for akning i det konstfrusna skidsparet.
Rabatten géller vid sidan av de ev. andra rabatter (grupper, pensionarer etc) som kan
vara aktuella.

Torsby Skidtunnel & 30 % rabatt pa ordinarie priser (endags- och flerdagskort) for akning i Torsby Skidtunnel.

Sportcenter Kan ej kombineras med andra rabatter.

Bro - Balsta Konst-
snospar

Arskort for &kning i de preparerade skidspéren till ett rabatterat pris av 500:-.

First Hotel Billingehus

Upp till 30 % pa ordinarie priser for logi inkl. frukost for medlem och medféljande
maka/make/partner i samma rum. Kan ej kombineras med andra rabatter.

Nordic Wellness Ski-
dome och Kviberg Park
Hotel & Conference

Rabatterade rumspriser (enkelrum 640:- dubbelrum 840:-) for medlem och medfél-
jande maka/make/partner i samma rum. 20 % pa ordinarie priser for akning i Nordic
Wellness Skidome, bade engangsbesok och arskort. Vasaloppsveteraner som dr
pensiondrer far 10 % dven pa Skidomes pensionérspriser.
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