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Kara funktionar, valkommen
till vinterveckan 2019!

For 95:e aret ska Vasaloppet genomforas! Vinterveckan har forberetts allt
sedan den forra avslutades. Forra vintern nadde vi 66 700 anméilda skidakare.
Forra arets upplaga av vinterveckan var delvis véldigt kall och vi hade mycket
rikligt med snd. Trots kylan kunde arrangemangen genomf6ras enl plan men
da snon var vildigt kall var foret delvis stravt och trogt.

Nattvasan fortsétter utvecklas och fr.o.m. 2019 kommer deltagarna att kunna
vélja mellan tva distanser, 45 resp 9o km. Starterna sker samtidigt, kl 20.00

i Berga By resp Oxberg och manga pannlampor kommer skapa magi i Vasa-
loppsnatten. VAr stravan &r att ledorden " TILLSAMMANS och AVENTYR” &ven
idetta ars upplaga kommer att gilla. En hérlig upplevelse vantar langs
arenan natten mellan fredag och 16rdag.

Det dr alltsa aterigen dags att kraftsamla alla er funktiondrer for att leverera
hogkvalitativa skidlopp och uppfylla ménniskors drommar. Det d&r ndmligen
precis det vi gor, uppfyller drommar! Vi bidrar till att manga av vara deltagare
nar sina mal, mal som de kanske inte trodde var méjliga att na. Genom

vart gemensamma arbete ser vi till att ge bdsta méjliga service, glada tillrop,
ett varmt och gott bemétande i allménhet, allt med malet att erbjuda en
underbar upplevelse for alla.

Vi véantar pa att fa vilkomna hundratusentals bestkare under vinterveckan 2019!
Detta gynnar det lokala och regionala néringslivet och skapar moéjligheter
for ytterligare utveckling. Det lokala foreningslivet starks genom evenemangen
och skapar méjligheter for battre verksamhet for fler. Tillsammans skapar
detta framtidstro och gor skillnad!

Tillsammans gor vi ett fantastiskt arbete som gagnar hela omradet 14ngs
Vasaloppsarenan! Varmt vilkomna till arets vintervecka, ni 4r en
forutsattning for att den genomfors!

Ett varmt TACK f6r Din/Er insats!

Eva-Lena Frick Jonas Estéen
VD Vasaloppet Ordf. Vasaloppsforeningen
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Tips till alla funktiondrer

Som funktiondr under vinterveckan ar vi alla Vasaloppets representanter och
ansikte utat gentemot deltagarna. Det dr darfor viktigt att vi kdnner att vi dr
en del av génget, att vi alla kan kommunicera med varandra, att vi hjdlps at,
att vi dr fria att ta kontakt med ansvariga da vi stills infor fragor vi inte kan
16sa. Vasaloppets funktiondrer har ett internationellt erkdnnande av att vara
varldens basta — det ska vi fortsatta vara.

SKUMMA IGENOM GUIDEN

Det &r en god idé att skumma igenom denna guide innan du gér till ditt forsta
funktiondrspass for aret. Det kan det vara bra att ha en 6verblick, om du far
allmédnna fragor fran deltagare och/eller publik.

SAMAK GARNA!
Det &r fantastiskt bra om alla som har méjlighet att saméka gor det. Dels bidrar
man da till en béttre trafiksituation, dels gér man milj6én en tjanst.

FOR DIG SOM AR FUNKTIONAR FOR FORSTA GANGEN

Med tanke pa den anstrangda trafiksituationen som rader fran Sdlen—Mora
under Vasaloppsveckan &r det viktigt att du berdknar restiden till ditt funktio-
nérspass. | manga fall bor man ta till betydligt mer tid pa sig dn vanligt for att
komma i tid, under denna vecka. Tank pa att vissa végar &dr enkelriktade vissa
dagar (se trafiksidorna i denna guide)! Glom inte att ta med dig matséick om du
har ett langt pass vars geografiska lige dr langt fran start/mél eller kontroller!

CHIP

Om du som funktionér hittar ett chip eller far ett chip av en deltagare eller
publik skall du ldamna det till din ndrmaste arbetschef pa ditt funktionarspass.
Du kan ocksa ldmna in chipet till receptionen pa Vasaloppets Hus i Mora.
Deltagare som ej lamnar in sitt chip debiteras med 300 kr.

HAR DU REGISTRERAT DIG | KLUBBARNAS FUNKTIONARSVERKTYG?

For att forenkla Vasaloppsarbetet for alla klubbar finns numera ett digitalt
verktyg dér alla klubbar fér sitt helt egna klubbrum, dir de kan kommunicera
med och schemaldgga sina funktiondrer. Verktyget kan dven anvandas i
klubbens egen verksamhet. Som registrerad i verktyget kommer du att kunna ta
del av fina erbjudanden och inbjudningar fran Vasaloppet och dess sponsorer.
Om du inte redan ar registrerad — kontakta den person i din férening som &r
ansvarig for ert Vasaloppsarbete, sa far du en ldnk dir du kan registrera dig.

Vélkommen in i klubbrummet!



Sjukvard
Sjukvard finns vid starten, alla kontroller och malomradet.

Vid akuta hdndelser under pagaende tavling ring Vasaloppets Radiocentral:
0250-392 90. Detta nummer ringer du i forsta hand. Annars 112. Telefon tavlings-
ldkare: 070-303 44 oO1.

Via radiocentralen nar man sjukvardspersonal som finns vid start, alla
kontroller och i méalet. Pa dessa stillen finns blodsockerapparater och
defibrillatorer. Tavlingslédkare finns utmed sparet.

Akare som bryter loppet maste besoka sjukvarden for att bli registrerad som
brytande akare.

Efter malgang finns sjukskoterska och likare i malomradet och pé Préstholmen.
Under Vasaloppet 4 mars finns dven sjukvard pa Mora Gymnasium.

VID OLYCKA
Om en skidakare eller askadare faller ihop och ingen sjukvardspersonal finns
i nédrheten gor du s hér:

Forsok fa kontakt med personen. Svarar eller reagerar personen pa
tilltal och eller skakning? Far du kontakt med personen ringer du
Radiocentralen 0250-392 90 och meddelar vad som hant.

Far du inte kontakt med personen kontrollerar du om han/hon andas.
Andas personen ldgger du honom/henne i framstupa sidolédge och kallar
pa hjdlp via Radiocentralen 0250-392 90 eller 112. Se till att personen
halls varm.

Andas personen inte, paborjar du omgaende HLR (Hjart-lungraddning).

Om du inte sjdlv dr utbildad i HLR tar du hjélp av nagon i din narhet. Se till
att nadgon ringer Radiocentralen 0250-392 9o eller 112.

Avbryt inte HLR for att ringa om ni dr flera pa platsen.

Om det dr en skidékare: kontrollera om han/hon har sin ID-lapp fist pa
insidan av nummerlappen (bak eller fram). P& lappen finns information
om dkaren har nagon sjukdom eller dter nagra mediciner. (Dér finns dven
information om néra anhoérig som man kan kontakta.)

Avbryt inte HLR for att gora detta.




Oppettider

VASALOPPETS VASALOPPETS

HUS HUS
MORA MORA MORA MORA MORA MORA SALEN SALEN
Reception Press- Vasaloppsmdissan ~ Restaurang Tévlingsexp. Seedning Tévlingsexp. Seedning
Funktiondrsexp. center Information Mdssan Mora Nummerlapps- mdssan Nummerlapps-
Utstdllning uthdmtning uthdmtning/info

TEL 025017476

ONS 20/2 07.30—18.00 Stangt 16.00—18.00 16.00—18.00 16.00-18.00

TORS 21/2  07.30-20.00 12.00-15.00 10.00—-20.00 10.00-21.00 10.00—-20.00 10.00—20.00 10.00—18.00

FRE 22/2 07.30—20.00 10.00-19.00 10.00-21.00 10.00-22.00 10.00-21.00 10.00-21.00 10.00-20.00

LOR 23/2 07.30-19.30 09.00-15.00 10.00-19.00 09.00-20.00 10.00-19.00 09.00-21.00
22.00-02.00

SON 24/2 07.30-21.00 09.00-15.00 10.00—18.00 10.00-19.00 10.00-18.00 05.30-21.00

MAN 25/2 07.30-21.00 12.00-15.00 10.00—18.00 10.00-19.00 10.00-18.00 05.30—-18.00

TIS 26/2 07.30—-20.00 12.00-15.00 10.00-18.00 10.00-19.00 10.00-18.00 Stangt

ONS 27/2 07.30-18.00 12.00-15.00 Stdngt Stidngt Stdngt Stdngt

TORS 28/2  07.30-19.00 12.00-15.00 10.00-19.00 10.00-18.00 10.00-19.00 12.00-19.00 10.00-20.00 10.00-20.00

FRE1/3 07.30-21.00 10.00-20.30 10.00-19.00 10.00-18.00 10.00-19.00 12.00-19.00 06.00-21.00 07.00—21.00
22.00-02.00

LOR 2/3 07.30—20.00 07.30—20.00 10.00-18.00 10.00—20.00 10.00-18.00 12.00-18.00 08.00-21.00 08.00-21.00
22.00-02.00

SON 3/3 07.30-21.30 07.30—21.00 13.00-18.00* 08.00-22.00 Stingt 05.00—-08.00

MAN 4/3 07.30-16.30 Stéingt Stingt Stingt

E) UTHAMTADE NUMMERLAPPAR FINNS PA RESPEKTIVE STARTPLATS FRAN: *  Information pa Vasaloppssindagen den 3/3 finns pa

Kortvasan 22/2, 07.00  Oppet Spér 24/2-25/2, 0530 Nattvasan 9o Silen 1/3, 10.00 Mora Gymnasium kI 13.00-21.00. Tel: 0250-267 41 eller 070-685 93 71.
Tjejvasan 23/2, 07.00  Halvvasan 26/2, 07.00 Nattvasan 45 Oxberg 1/3, 18.00
Ungdomsvasan 24/2, Stafettvasan 1/3, 06.00 Vasaloppet 3/3, 05.00

Eldris 08.00,

Hokberg 08.30




Ceremonier och presskonferenser

TORSDAG 21 FEBRUARI

18.00 Invigning av Vasaloppsveckan med underhallning,
Vasaloppsméassan
FREDAG 22 FEBRUARI
18.30 Invigningsceremoni och kréning av kransmas, Alvdalens Kyrka
LORDAG 23 FEBRUARI
11.30 Presskonferens Tjejvasan, Gustav Vasa salen,
Vasaloppets Hus, Mora
13.00 Prisutdelning Tjejvasan, Vasaloppsmalet, Mora
SONDAG 24 FEBRUARI
1230 Prisutdelning Ungdomsvasan, restaurangen Vasaloppsmassan,
Mora
TORSDAG 28 FEBRUARI
1830 Invigningsceremoni, Salen

FREDAG 1 MARS
1830 Hogtidsfest med kroning av kranskulla, Mora Kyrka

LORDAG 2 MARS
15.00 Presstréff infor Vasaloppet, Sdlen

SONDAG 3 MARS
12.45 Presskonferens Vasaloppet herrar, Gustav Vasa salen,
Vasaloppets Hus, Mora

13.15 Presskonferens Vasaloppet damer, Gustav Vasa salen,
Vasaloppets Hus, Mora

15.00 Prisutdelning Vasaloppet, Vasaloppsmalet, Mora

10




Vasaloppsstriackan med héjdprofil

Evertsberg.

Smagan

Berga by

START SALEN
Oppet Spér, Stafettvasan,
Nattvasan 9o, Vasaloppet

Risberg

Mangsbodarna

=D

START OXBERG
Kortvasan, Tjejvasan, Halvvasan, Nattvasan 45

START HOKBERG
Ungdomsvasan 19 km

38

START ELDRIS
Ungdomsvasan 9 km,
Blabarsloppet

\

Qe

START START START START

Oppet Spér, Stafettvasan, Kortvasan,Tjejvasan, Ungdomsvasan  Ungdomsvasan 9 km,

Nattvasan 9o, Vasaloppet Halwvasan, Nattvasan 45 19 km Blabarsloppet MAL

Sélen Smagan Méngsbodarna Risberg Evertsberg Oxberg Hokberg Eldris Mora

| | <

500 m g.h. 4 500 m &.h.
4oom / = 4 A4 4oom
300m 300m
200m L’ 200m
100m 100m
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Informationskarta startplats Silen

Upptrampad gangviig

/
Riksvag 66 A/
o
Parkeringsytor (e] natt*) /,
Snérojda ytor i\
ida \\§; ¥* Vagovergang avstangd

["] Vasaloppssparet \\ \

* Parkering ej tillaten inom omradet ki. 00-08
(tavlingsdagar ki. 00-05)

[

Oppet Spar 05.00-09.00

Stafettvasan 06.00-09.15

Vasaloppet 04.30-09.30 s
Nattvasan 19.45-20.15

Husbils- och husvagns: ==
parkering mot avgift

N Brandan

Husbilsparkering

VASALOPPSSTARTEN | BERGA

Husbil och husvagn tillats parkera pa anvisad plats pa bilparkeringen vid
Vasaloppsstartens bilparkering, sa se till att folja skyltningen — 6vrig nattpar-
kering inom tévlingsomradet pa Vasaloppsstarten i Sélen &r forbjudet sommar
som vinter! Under vinterns arrangemang finns tva uppstallningsplatser
tillgéngliga i ndrheten av startplatsen i Sdlen.

Ca 600 m norr om Vasaloppsstarten ligger Tjarnhedens IP som har ett begransat
antal uppstillningsplatser varav 23 med tillgang till el, samtliga platser har
tillgang till wc, dusch och bastu. Det kostar 160 kr per dygn utan el. och 230 kr
per dygn med el att parkera pa Tjarnhedens IP, platserna dr inte forboknings-
bara. Dessa uppstillningsplatser dr dven tillgingliga pa sommaren.

2019

T Wadaloppsstar

S

Vésterdalélven

Parkering hedersgasibiiss,
&sjukvard ~ |-

Bron | Transtrand avstngd i Gstlig riktning
Vasaloppet 07.30-09.30

Betalning sker pa plats (Silens IF), kontant, swish eller med kort. Personal
fran Sdlen IF besoker parkeringen varje eftermiddag/kvéll fér betalning.
Mer information finns pa plats.

Norra Brandan dr en uppstdllningsplats som ligger cirka en kilometer norr om
Vasaloppsstarten, pa den andra sidan Visterdalilven. Dér finns inga bekvam-
ligheter men mojlighet att stidlla upp husvagn och husbil. Dérifran tar man
sig till fots eller med skidor 6ver isen enligt anvisad vég till Vasaloppsstarten.
Observera att detta géller endast pa vintern!

15




Startplats Silen

/al
///

[@ information
[P] Parkeringsplatser / Parking
Torrdass / Dry toilet

Café

E2 Sjukvard / Medical care
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Tavlingsexpedition / Com
Nummerlappar / Bibs

Seedning / Seeding
Sportbutik / Sport'shop
Xng / Ski waxing

Startplats Sdlen

[2019

0 10 20 3om
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petiti %n office

Y
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;

Startplats Oxberg

Infart VL-bussar |

Sopcontainer [

Téavlingsexpedition/
Competition office
Nummerlappar/Bibs

Café/Varmetalt
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a
a
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Informationskarta Mora

1. MAL/FINISH

2. VASALOPPETS HUS
o Utstdllning/Exhibition
o Information/Information

SERVICE FOR FUNKTIONSHINDRADE

Parkeringsplats finns
utanfor Vasaloppets Hus
och vid Vasaloppsméssan

(visa upp tillstand for
parkeringsvakt).

WC

3. VASALOPPSMASSAN/
VASALOPPET FAIR
o Nummerlappar/Start numbers
o Tavlingsexp./Race office
¢ Seedning/Seeding
¢ Information/Information
o Sportbutik/Sports shop
o Utstillare/Exhibitors

j Toaletter for funktionshindrade
finns pa nedre vaningen i
Vasaloppets Hus och vid
Vasaloppsmdssan.

o Vallaservice/Ski waxing

® Restaurang/Restaurant
 Diplom/Diplomas

* Hittat-lanat/Lost-found

o Skidinldmning/Ski lodging

® Buss till start/Bus to start

® Buss till dusch/Bus to shower

Askadarplatser

(en uppbyggd ramp) for
rullstolsburna finns pa
vanster sida om upploppet.

19

. MARKNAD/MARKET

. TURISTINFO/TOURIST CENTER
. PRASTHOLMENS IP

. OVERGANG/CROSSING

. PASSAGE

OMKLADNING/CHANGING ROOM

. SJUKVARD/MEDICAL CARE

. BAGAGE/LUGGAGE

. PBILAR 500 M/P CARS 500 M

. GAGATA, RESATURANGER, CAFEER,

BUTIKER/SHOPPING CENTER

. ZORNMUSEET/ZORN MUSEUM
. MORA ISHALL, JALAS ARENA




Allmién information om vinterveckan A-O

BRYTA LOPPET - 0250-392 36

Om deltagaren bryter loppet uppsoker han/hon sjukvarden vid ndrmaste
kontroll. Sjukvardarna tar hand om chipet och rapporterar brytningen.
Riddnings- och sjukvardstjinstens funktiondrer dger ritt att ta deltagare av
sparen om det krévs. Rapportering av brytande kan goras pa tfn 0250-392 36.

DUSCH OCH OMKLADNING SKER PA OLIKA STALLEN BEROENDE PA LOPP:
Kortvasan/Tjejvasan/Oppet Spar/Halvvasan/Ungdomsvasan/
Stafettvasan:

Dusch och omklddning sker pa Prastholmens IP. Bussar gar regelbundet
mellan médssomradet (150 m efter mal) och Prastholmens IP. Dér finns deltaga-
rens packning sorterad i firg och nummerserie férutsatt att deltagaren skickat
den med vara transporter. Efter omklddning aker deltagaren tillbaka till
Missomradet med buss.

Nattvasan 90 och Nattvasan 45:
Mora Gymnasium

Vasaloppet:

Dusch/omklddning med matservering finns pa tva platser i Mora. Bussar gar
regelbundet mellan missomradet (150 m efter mal) till Prastholmens IP och
Mora Gymnasium. Deltagare foljer firgmarkering pa sin plastsdck. Vid om-
kladningen finns packningen sorterad i riatt nummerserie, forutsatt att den ar
skickad med vara transporter. Efter omklddning/mat aker deltagaren tillbaka
till méssomradet med buss.

FORHALLNINGSSATT | SPARET

Hall till hoger. Deltagaren ska gérna se sig om en extra gang nér de byter spar
och ldmna det vinstra sparet fritt f6r omkorningar. Da kan alla aka i sin egen
takt och det blir béttre flyt i sparet.

FORSAKRING

Arrangotren tecknar olycksfallsforsdkring for deltagare i samtliga motions-
lopp. I Vasaloppet och Tjejvasans tavlingsklasser dr akarna forsikrade genom
den egna klubben. Klubbtillhorighet dr déarfor obligatorisk i dessa lopp. Som
funktiondr dr du ocksa forsakrad.

20

ID-LAPP

Vid nummerlappsutldmningen far deltagaren en klisterlapp (ID-lapp) déar
deltagarna ska skriva sitt namn och den adress de har i samband med loppet,
samt uppgifter pa anhorig eller vin som dr kontaktbar under loppet. De skall
dven notera eventuella sjukdomar och medicinering. Lappen Klistras pA nummer-
lappens insida. Nummerlappen far inte avldgsnas under loppet och maste
béras val synlig.

KRANSKULLA/KRANSMAS
Kranskulla/kransmas finns i Tjejvasan, Ungdomsvasan och Vasaloppet.
2019 ars kranskulla &r Emma H6glund och kransmas é&r Victor Sticko.




MEDALJER

I Tjejvasan, Ungdomsvasan och Nattvasan 9o och Nattvasan 45 far alla som
fullféljer loppet en medalj vid malgang. I Vasaloppet far de som klarar av

att aka pa segrartiden +50 procent (dam resp. herrklass) prestationsmedalj
direkt efter malgang. Medalj till dem som genomfort Vasaloppet/Oppet Spar
10 och 20 ganger delas ut vid diplomutldmningen i Centrumkyrkan efter
genomfort lopp ddr deltagaren ldmnar in ifyllt medaljkort. Se 6ppettider sid
62. [ Stafettvasan far sista strackans akare medaljer (5 st.) till hela laget, direkt
efter malgang.

PARKERING

Vid startplatsernas parkeringar ska savil deltagare som funktionérer folja
parkeringsfunktiondrernas anvisningar. Parkering i Mora sker pa skyltade
P-ytor. All parkering pa startplatserna &r férbjuden nattetid. Som funktionér
ar det bra om du laser in dig pa kartorna var olika parkeringar finns sa du
snabbt och smidigt kan svara pa detta nir deltagare fragar. Kartor finns i
denna funktiondrsguide. Observera att inga privata bilar far parkera vid
kontrollen i Mangsbodarna under Stafettvasan.

Vasaloppet har i samarbete med Schneider Electric iordningstallt ett antal
platser for laddning av elbilar, nedanfor Vasaloppsmalet vid Saxvikensstrand.

REPTID

Kortvasan, Tjejvasan, Oppet Spér, Halvvasan, Nattvasan 9o och Vasalop-
pet:

Reptider &r satta av sdkerhetsskal. Vid extrema vaderférhallanden har
tavlingsledningen ratt att dndra tiden. Om deltagaren kommer for sent till
nagon av kontrollerna tas chipet om hand av sjukvardspersonal.

Transport ordnas till Mora. Reptider finns under respektive lopp.

RESULTAT

Resultat- och deltagarlistor fran samtliga lopp laggs ut pa Vasaloppets hem-
sida. Vasaloppet och Tjejvasans resultatlistor for herrar och damer elit anslas
ocksa pa resultattavlan framf6r Vasaloppets Hus i Mora.

RYGGSACK/VASKA/OVERDRAGSKLADER/PLASTSACK

Vid nummerlappsutldmningen far deltagaren en adresslapp som de mérker
sin ryggsick eller viska med. De far en plastsick dir de Klistrar pa en etikett
markt med sitt startnummer, i den lagger de sina 6verdragsklader. Man kan
vélja att skicka innehallet i sécken till vdlgérenhet genom att kryssa i rutan
pa etiketten. Viktigt att sickarna och viskorna lamnas vid rétt lastbil pa resp.
startplats sa att de kommer till ritt omklddningsplats.

SJUKVARD

I samtliga lopp finns sjukvard vid start, samtliga officiella servicekontroller
och i malet. I Ungdomsvasan finns sjukvard enbart vid start och mal.

P& Kortvasan, Tjejvasan, Oppet Spar och Vasaloppet finns dven sjukvard i
Tennishallen fram till 21.00. P4 Halvvasan finns sjukvarden i tennishallen
fram till 20.00. Lds mer pa sid 6 i guiden. Dér finns viktig information som
beskriver hur du ska agera om en person i din nérhet faller ihop.

Larmnumret till Vasaloppets Radiocentral 0250-39290

23




TIDTAGNING

Nar deltagarna hdmtar nummerlappen far de dven ett kardborreband med

ett tidtagningschip pa. Det ska béras pa hoger vrist. Utan chip far deltagaren
ingen tid, det dr en viirdesak och maste aterlimnas efter malgang. Om du som
funktiondr hittar ett chip eller far ett chip av en deltagare eller publik skall du
lamna det till din arbetschef pa ditt funktiondrspass. Du kan ocksa lamna in
chipet till receptionen pa Vasaloppets Hus i Mora. Deltagare som ej lamnat in
sitt chip debiteras med 300 kr.

TIDTAGNINGSCHIP
Deltagaren ska inte utsétta chipet for kyla fore loppet. Chipet dr en varde-
handling och ska aterlamnas. Ej aterlamnat chip debiteras.

VALLASERVICE

Gratis vallaservice finns i alla individuella lopp pa alla officiella kontroller
(gdller inte pa Stafettvasan, Nattvasan 9o och Nattvasan 45). Pa Stafettvasan
finns mojlighet att komplettera sin fastvallning vid véaxlingskontrollerna och
da betalar man den tjansten via swish. Fére loppet kan deltagaren bestilla
och képa vallning. Mer information finns pa sid 60—61.

WORLDLOPPET
Stampling av pass for Worldloppet och de internationella Vasaloppen sker i
Vasaloppets Hus i Mora.




23:e Kortvasan REPTID

fred ag 22 febru ari’ Oxberg - Mora, 30 km For att deltagaren ska fa fortsétta loppet ska deltagaren ha anlént till kontrollen
i Eldris fore kl 17.00.

TAVLINGSLEDARE: Tommy Héglund, 070-621 63 56
TVA SERVICEKONTROLLER

Forsta start kl 09.00. Direfter start var 15:e minut. Aktekniken &r klassisk. Hokberg 19km  kvar till mal

Malet stianger k1 18.30. Eldris 9km kvar till mal

START
De forsta startfallorna 6ppnar kl 08.15. Darefter 6ppnar startfallorna
45 minuter fore respektive start.

Denna tabell géller vid fulltecknat lopp. Om loppet inte blir fulltecknat blir
det farre startgrupper, och tidigare sista starttid.

Startgrupp Startnummer Starttid
[ 1-699 09.00
1 1000 — 1699 09.15
2 2000 - 2699 0930
3 3000 -3699 09.45
4 4 000 — 4 599 10.00
5 5000 - 5599 10.15
6 6000 — 6599 10.30
7 7 000 — 7599 10.45
8 8000 - 8599 11.00
9 9000 - 9599 11.15
10 10 000 — 10 599 1130
1 11 000 — 11 599 11.45
12 12 000 — 12 599 12.00
13 13 000 — 13 599 12.15
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31:a Tjejvasan
lordag 23 februari, Oxberg — Mora, 30 km

TAVLINGSLEDARE: Helene Soderlund, 073-036 51 99 och Cathrine Mérk,
070-254 68 70

Forsta start kl 09.00. Ddrefter start var 15:e minut. Aktekniken #r Klassisk.
Malet stanger k1 18.30.

SEEDNING
Seedning kan goras till elitled, led1A, led1B och 2 i tévlingsklass och till
led 3 och led 4 i motionsklass.

START
De framre startfallorna till tavlingsklass 6ppnar k1 07.30. Dérefter 6ppnar
startfallorna 45 minunter fore respektive start.

Denna tabell géller vid fulltecknat lopp. Om loppet inte blir fulltecknat blir
det fdrre startgrupper, och tidigare sista starttid.

Startgrupp Klass Startnummer Starttid
Elit Tavling 1-75 09.00
1A Tavling 1000 — 1099 09.00
1B Tavling 1100 — 1499 09.00
2 Tavling 2000 — 2699 09.00
3 Motion 3000 -3 699 09.15
4 Motion 4 000 — 4 699 0930
5 Motion 5000 — 5699 09.45
6 Motion 6000 — 6 699 10.00
7 Motion 7 000 — 7 699 10.15
8 Motion 8000 — 8699 1030
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9 Motion 9000 — 9 699 10.45
10 Motion 10 000 — 10 599 11.00
11 Motion 11 000 — 11 599 11.15
12 Motion 12 000 — 12599 1130
13 Motion 13 000 — 13 599 11.45
14 Motion 14 000 — 14 599 12.00
15 Motion 15 000 — 15 599 12.15
REPTID

For att deltagaren ska fa fortsétta loppet ska deltagaren ha anlént till kontrollen
i Eldris fore k1 17.00.

TVA SERVICEKONTROLLER
Hokberg 19km  kvar till mal
Eldris okm  kvar till mal

PRISUTDELNING/PRISER/TRANINGSSTIPENDIER/MEDAL)
Prisutdelning sker kl 13.00 i malomradet. Trédningsstipendier delas ut till
de 15 frimsta damerna. Alla som fullféljer loppet far medalj.
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12:e Ungdomsvasan
sondag 24 februari,
Eldris — Mora, 9 km / Hokberg - Mora, 19 km

TAVLINGSLEDARE: Erik Svensson, 070-353 57 56 och
Peter Séderlund, 070-333 92 99

Start sker gemensamt klassvis pa tva platser, i Hokberg och Eldris.

Vid starterna i Hokberg och Eldris har vi fyra olika startfallor (A-D),

dér vi tilldmpar sjdlvseedning, dvs man uppskattar sjdlv vilken falla
man stéller sig i enligt vara rekommendationer, som finns pa hemsidan.
Inslédppet till fallorna 6ppnar 10 minuter fore respektive starttid.

Start Eldris

Klass Starttid Distans Fodd
H13-14 kl 10.00 9 km 2005 — 2006
D 13-14 kl10.15 9 km 2005 — 2006
H11-12 kl10.30 9 km 2007- 2008
D 11-12 kl10.45 9 km 2007- 2008
Start Hokberg

Klass Starttid Distans Fodd
H15-16 kl1030 19 km 2003 - 2004
D 15-16 kl10.45 19 km 2003 - 2004
SERVICEKONTROLLER

Vatten och Enervit sportdryck serveras.

HD11-12 9 km 1 kontroll i Hemus
HD13-14 9 km 1 kontroll i Hemus

HD 15 -16 19 km 3 kontroller, i Lade, Eldris, Hemus
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PRISUTDELNING

Prisutdelningen sker i Vasaloppsméssan i Mora kl. 12.30. Spurtpris delas
ut till forst passerande i Eldris i klasserna H 15-16 och D 15-16, och till férst
passerande i Hemus i klasserna H 11-12, D 11-12, H 13-14 och D 13-14.
Nyttopriser delas ut till de tre forsta i varje klass.

MEDAL)/HEDERSPRISER

Alla som fullféljer loppet far en medalj efter malgang. Den som kommer forst
i mal i varje klass uppvaktas av kranskulla och kransmas.




39:e Oppet Spar
sondag och mandag 24 & 25 februari
Silen - Mora, 90 km

TAVLINGSLEDARE: Sune Bréndholm, 070-314 58 99

Deltagaren kan vélja ndr man vill starta, mellan kl 07.00-08.30.
Aktekniken #r klassisk. Malet stinger ki 20.00.

START

Forsta start &r k1. 07.00. Startfallorna till alla led 6ppnar kl 06.00. I detta
lopp har vi gruppstarter och grupperna startar var tionde minut, med cirka
1000 — 1500 deltagare per grupp. Startpositionen i Oppet Spar 4r baserad
pa den férvintade aktiden som deltagaren fyllde i vid anmaélan.

Denna tabell galler vid fulltecknat lopp. Om loppet inte blir fulltecknat blir
det farre startgrupper, och tidigare sista starttid.

Startgrupp Startnummer Starttid

1 1-999 07.00

2 1000-1999 07.10

3 2000-2999 07.20

4 3000-4 499 0730

5 4500-5999 07.40

6 60007 499 07.50

7 7500-9 999 08.00-08.15
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REPTIDER

For att deltagaren ska fa fortsatta loppet ska deltagaren ha anlént till kontrollen i:

Smagan fore k1 10.30
Mangsbodarna  fore kl 12.15

Risberg fore kl 13.45
Evertsberg fore kl 15.00

Oxberg fore kl 16.30

Hokberg fore kl 17.40

Eldris fore kl 19.00

SJU SERVICEKONTROLLER

Smagan 79km  kvar till mal
Mangsbodarna 66km  kvar till mal
Risberg s5km  kvar till mal
Evertsberg 42km  kvar till mal
Oxberg 28 km  kvar till mal
Hokberg 19km  kvar till mal
Eldris 9km kvar till mal




23:e Halvvasan
tisdag 26 februari, Oxberg - Mora, 45 km

TAVLINGSLEDARE: Tommy Héglund, 070-621 63 56

Gemensam start kl: 09.00 for de som dr anmélda och skall aka Vasaloppet.

Direfter start var 15:e minut. Aktekniken #r klassisk. Mélet stéinger kl 19.00.

SEEDNING
Halvvasan ar seedningsgrundande for Vasaloppet.

START
Inslépp till startled kommer att ske 45 min fore respektive start.

Denna tabell géller vid fulltecknat lopp. Om loppet inte blir fulltecknat blir
det farre startgrupper, och tidigare sista starttid.

Startgrupp Startnummer Starttid
o 1-599 09.00
1 1000 —1599 09.15
2 2000 -2599 09.30
3 3000-3599 09.45
4 4000 — 4599 10.00
5 5000 - 5599 10.15
6 6 000 - 6599 10.30
7 7000-7599 10.45
8 8 000-8599 11.00
9 9000 — 9599 11.15
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REPTIDER
For att deltagaren ska fa fortsitta loppet ska deltagaren ha anlént till kontrollen i:
Oxberg fore kl 14.30
Hokberg fore k1 15.45
Eldris fore k1 17.15
TRE SERVICEKONTROLLER
Vasslan 37 km kvar till mal: En enklare vitskestation med
vatten. Observera att Vasslan inte
dr en ordinarie servicekontroll.
Oxberg 28 km  kvar till mal
Hokberg 19km  kvar till mal
Eldris 9km kvar till mal




17:e Stafettvasan
fredag 1 mars, Silen — Mora, 90 km for 5-mannalag

TAVLINGSLEDARE: Lars-Ake Engstrém, 070-629 0737

Forsta start kl 07.00 (startnummer 1-1999)

Andra start k1 09.00 (startnummer 2000-3349)

Deltagaren far endast dka for ett lag och aka en stricka. Aktekniken ar klassisk.
Malet stanger kl 20.00.

Striacka 3

FORSLAG PA TRANSPORT FRAN MORA

Startplats Oxberg

/\
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Stricka 4

Transporter kan ske med buss eller med en bil per lag, som parkeras vid
Startplats Oxberg. Deltagaren bor vara vid vaxlingen cirka 45 minuter innan
berédknad tid for vaxling.

Stricka 1 Till start i Sdlen
Buss fran Mora (médssomradet) till Vasaloppsstarten i Sédlen.
Startgrupp 1 start kl. 07.00 - bussavgang kl. 04.30.
Startgrupp 2 start kl. 09.00 — bussavgang kl. 06.30.

Efter viixling i Mangsbodarna

Alt.1 Buss till Mora.

Alt.2 Buss till Evertsberg. Byte av buss for att komma till
Startplats Oxberg. Ddr ansluter deltagaren till 6vriga
lagmedlemmar och tar bil eller buss mot Mora.

Stricka s

Striicka 2 Till viixling i Mangsbodarna
Buss fran Mora (médssomradet) till viixling i Mangsbodarna
Startgrupp 1 start kl. 07.00 - bussavgang kl. 06.00.

Startgrupp 2 start kl. 09.00 — bussavgang kl. 08.00.
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Efter vixling i Evertsberg

Buss till Startplats Oxberg. Bussavgang var 15 minut
Kkl. 08.30-14.30. Vid Startplats Oxberg ansluter deltagaren
till 6vriga lagmedlemmar och tar bil eller buss mot Mora.

Till véixling i Evertsberg

Alt.1 Bil till Startplats Oxberg. Buss till vaxling i
Evertsberg. Bussavgéngar k1. 07.30-14.30.

Alt. 2 Buss fran Mora (méssomradet) till Startplats Oxberg.
Bussavgang var 15 minut kl. 06.30-13.30. Buss till
vixling i Evertsberg. Bussavgangar kl. 07.30-14.30.

Efter vixling i Oxberg

Buss till Startplats Oxberg. Bussavgang var 15 minut
Kkl. 09.45-15.30. Vid Startplats Oxberg ansluter deltagaren
till 6vriga lagmedlemmar och tar bil eller buss mot Mora.

Till vixling i Oxberg

Alt.1 Bil till Startplats Oxberg. Buss till vaxling i
Vasaloppskontrollen i Oxberg. Bussavgangar
Kkl. 08.30-15.30.

Alt. 2 Buss fran Mora (médssomradet) till Startplats Oxberg.

Bussavgang var 15 minut kl. 06.30-14.30. Buss till
vaxling i Vasaloppskontrollen i Oxberg. Buss-
avgangar kl. 08.30-15.30.

Efter vixling i Hokberg

Alt.1 Buss till Mora, (médssomradet). Bussavgang var
15 minut kl. 10.00-16.15.
Alt. 2 Buss till Startplats Oxberg. Bussavgang var 15 minut

Kkl. 10.00-16.15. Vid Startplats Oxberg ansluter del
tagaren till 6vriga lagmedlemmar och tar bil till Mora.

Till viixling i Hokberg

Alt.1 Bil till Startplats Oxberg. Buss till vaxling i Hokberg.
Bussavgang var 15 minut kl. 08.30-16.15.
Alt. 2 Buss fran Mora (massomradet) till vixling i Hokberg.

Bussavgang var 15 minut kl. 08.15-16.15.
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FORSLAG PA TRANSPORT FRAN SALEN

StanplatsOxberg .\
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En bil per lag behovs. Samtliga rekommenderas att parkera bilen vid
Startplats Oxberg. Deltagaren bor vara vid véaxlingen cirka 45 minuter innan
berdknad tid for vaxling.

Strdcka 1 Till start i Sdlen
Hela laget aker bil till Vasaloppsstarten i Silen, limnar av
deltagare pa striacka 1 och aker vidare mot Startplats Oxberg.

Efter viixling i Mdngsbodarna

Alt.1 Buss till Mora. Bussar avgar vartefter de fyllts.

Alt. 2 Buss till Silen. Forsta bussavgang sker efter att
hilften av lagen fran respektive start har véxlat.
Andra bussavgang sker nér sista laget pa stracka 2
fran respektive start har inkommit.

Alt.3 Buss till Evertsberg. Bussar avgar vartefter de fyllts.
Byte av buss for att komma till Startplats Oxberg.
Dar ansluter deltagaren till 6vriga lagmedlemmar
och tar bil eller buss mot Mora.

Striicka 2 Till viixling i Mangsbodarna

Buss fran Vasaloppsstarten i Sélen till véxling i Mangsbodarna.

Startgrupp 1 start kl. 07.00 — bussavgang kl. 06.45.
Startgrupp 2 start kl. 09.00 — bussavgang kl. 08.45.

Efter viixling i Evertsberg

Alt.1 Buss till Startplats Oxberg. Bussavgang var 15 minut
Kkl. 08.30-14.30. Vid Startplats Oxberg ansluter
deltagaren till 6vriga lagmedlemmar och tar bil eller
buss mot Mora.

Alt.2 Buss till Sdlen. Forsta bussavgang sker efter att
hilften av lagen fran respektive start har véxlat.
Andra bussavgang sker nér sista laget pa stracka 2
fran respektive start har inkommit.
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Stricka 3

Stricka 4

Stricka 5

Till viixling i Evertsberg

Alt.1 Bil fran Silen. Deltagare pa stracka 3 blir avslappt i
Evertsberg, och bilen kors vidare till Startplats
Oxberg.

Alt.2 Bil till Startplats Oxberg. Buss till vaxling i
Evertsberg. Bussavgéang var 15 minut kl. 07.30-14.30.

Efter vixling i Oxberg

Buss till Startplats Oxberg. Bussavgang var 15 minut

Kkl. 09.45-15.30. Vid Startplats Oxberg ansluter deltagaren till
ovriga lagmedlemmar och tar bil eller buss mot Mora.

Till viixling i Oxberg

Buss fran Startplats Oxberg till vdxling i Vasaloppskontrollen i
Oxberg. Bussavgangar kl. 08.30-15.30.

Efter vixling i Hokberg

Alt.1 Buss till Mora, (mdssomradet). Bussavgang var
15 minut k1. 10.00-16.15.

Alt. 2 Buss till Startplats Oxberg. Bussavgang var 15 minut
kL. 10.00-16.15. Vid Startplats Oxberg ansluter del-
tagaren till 6vriga lagmedlemmar och tar bil till Mora.

Till vixling i Hokberg
Buss fran Startplats Oxberg till start i Hokberg. Bussavgang var
15 minut k1. 08.30-16.15.
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LAGUPPSTALLNING
Den definitiva laguppstéllningen lamnas via mina sidor av lagledaren.
Det dr mojligt att gora fram till loppets start.

START

For start 1 6ppnar startfallorna kl 05.30. Inpassering genom chipavldsningen
vid startled 3 (hégra delen av startfaltet) mérkt “chipregistrering” maste ske
fore k1 06.45. For start 2 6ppnar startfallorna kl 07.10. Inpassering genom
chipavldsningen maste ske fére 08.45.

STRACKOR

1. Sdlen — Mangsbodarna 24 km (24 km)

. Mangsbodarna — Evertsberg 24 km (48 km)
. Evertsberg — Oxberg 14 km (62 km)

. Oxberg — Hokberg 9 km (71 km)

. Hokberg — Mora 19 km (90 km)

v~ W N

VAXLINGAR

Véaxlingarna sker vid kontrollerna. Véaxlingsomradet &r vél markerat och vi som
funktiondrer hjélper till sa att allt gar snabbt och enkelt. Endast forvarnade lag
far betrdda vixlingsomradet.

Strécka 1:

Uppvéarmning pa startplatsen.

Striackaz-5:

Uppvirmning kan ske i skidsparet efter kontrollen. OBS! inte fore eller i
anslutning till vdxlingen.

VAXLINGSKONTROLLER OCH SERVICEKONTROLLER
Smagan: Servicekontroll

Maéngsbodarna: Vixlingskontroll/Servicekontroll
Risberg: Servicekontroll

Evertsberg: Vixlingskontroll/Servicekontroll
Oxberg: Vixlingskontroll/Servicekontroll

Hokberg: Vixlingskontroll/Servicekontroll

Eldris: Servicekontroll

Mojlighet for komplettering av fastvalla finns i vaxlingskontrollerna mot
betalning via Swish.

Direkt efter malgang erhaller laget medaljer.
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3:e Nattvasan go
fredag 1 mars, Sdlen — Mora, 90 km

TAVLINGSLEDARE: Anna Wadman, 070-696 28 78 och
Maria Gustafsson, 070-233 89 69

Gemensam start k1 20.00. Startgruppstilldelningen baseras pa den férvintade
aktid som laget registrerade vid anmilan. Aktekniken #r fristil.
Malet stanger kl 08.00.

REPTID
For att deltagaren ska fa fortsitta loppet ska deltagaren ha anlént till kontrollen
i Evertsberg fore kl 02.00.

SERVICEKONTROLL

Evertsberg efter 45 km ar den enda officiella kontrollen. Dér serveras pann-
kakor, dryck och energi i olika former. Har erbjuds service med fastvalla samt
mindre reparationer av din utrustning.

Vid kontrollerna Mangsbhodarna, Oxberg, Hokberg och Eldris finns det vatten
och sportdryck for pafyllning i egen behallare (sjdlvbetjaning).

MALET
Nir den sista deltagaren i laget passerat mal registrerar chipet lagets aktid. Vid
malgang far det vara ett avstand pa max 20 sekunder mellan lagmedlemmarna.

CAMP NATTVASAN
Pa Mora Gymnasium finns Camp Nattvasan. Dar erbjuds logi i klassrum pa
eget liggunderlag och sovsdck. Kostnaden dr 270 kronor per natt.

Dar kan besokarna checka in pa fran fredag den 1 mars kl 14.00. De far tilltrdde
till sin sovplats, och kan limna bagage innan de aker till starten. Vallabodar
finns pa garden. Det finns méjlighet att kopa varm mat mellan kl 24.00-06.00,
och frukost pa 16rdagen mellan kl 06.00—-12.00. Bussar gar fran massomradet
regelbundet.

Pa Camp Nattvasan finns deltagarnas ombyteskldder om de skickat de med
véra transporter, och hir finns dven skidinlimning.
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1:a Nattvasan 45
fredag 1 mars, Oxberg — Mora, 45 km

TAVLINGSLEDARE: Anna Wadman, 070-696 28 78 och

Maria Gustafsson, 070-233 89 69

Gemensam start k1 20.00. Startgruppstilldelningen baseras pa den
forvintade aktid som laget registrerade vid anmilan. Aktekniken ir fristil.
Malet stanger kl 08.00.

SERVICEKONTROLL
Vid kontrollerna Oxberg, Hokberg och Eldris finns det vatten och sportdryck
for pafyllning i egen behallare (sjdlvbetjdning).

MALET
Nér den sista deltagaren i laget passerat mal registrerar chipet lagets aktid. Vid
malgang far det vara ett avstand pa max 20 sekunder mellan lagmedlemmarna.

CAMP NATTVASAN
P& Mora Gymnasium finns Camp Nattvasan. Dir erbjuds logi i klassrum pa
eget liggunderlag och sovsdck. Kostnaden &r 270 kronor per natt.

Dér kan besokarna checka in pa fran fredag den 1 mars ki 14.00. De far tilltrade

till sin sovplats, och kan ldmna bagage innan de aker till starten. Vallabodar

finns pa garden. Det finns méjlighet att kopa varm mat mellan kl 22.00-06.00,

och frukost pa 16rdagen mellan kl 06.00-12.00. Bussar gar fran mdssomradet
regelbundet.

Pa Camp Nattvasan finns deltagarnas ombytesklader om de skickat de med
vara transporter, och hir finns dven skidinlamning.

Blabarsloppet
lordag 2 mars, Eldris - Mora, 9 km

TAVLINGSLEDARE: Ing-Mari Skogs, 070-483 20 65

START

Grupp 1 -kl 12.30 (Hedersgéster/sponsorer)
Grupp 2 - Mellan ki 12.40-13.40 (6vriga)

TRANSPORT TILL STARTEN

Grupp 1 - For boende i Silen gar bussen kl 10.00 fran Hogfjillshotellet.

For boende i Mora gar bussen fran parkeringen mellan Mora Hotell och
Korsnédsgarden. kl 11.00.

Grupp 2 - 12.10 gar férsta bussen fran missomradet till starten, sedan med
jamna mellanrum fram till sista buss kl 13.45.

Anhoriga som vill aka med far aka med bussen fram och tillbaka.

NUMMERLAPPAR

Grupp 1 — Himtar nummerlapp och tidtagningschip vid starten i Eldris.
Chipet ska fastas runt hoger vrist, precis ovanfor pjdaxan. Tidtagning sker via
chipet, precis som i alla andra lopp.

Grupp 2 - Hamtar sin nummerlapp vid tavlingsexpeditionen i Mora — ingen
tidtagning.

VATSKEKONTROLLER/SJUKVARD/MALGANG

Det finns en kontroll lings med strickan och det &r i Hemus dér det bjuds pa
blabdrssoppa (det finns dven blabirssoppa vid mélgéngen). Slutpatrullen
bestér av en skidakande ldkare och en skoter.

OVERDRAGSKLADER

I Eldris finns sackar for 6verdragsklader. De fraktas till Mora via bussarna och
hémtas efter malgang vid skidinldmningen.

Hedersgaster/sponsorer kan lamna sina skidor vid skidinlamningen nér de
gar och iter sin lunch.

DUSCH/OMBYTE
Grupp 1 - Duschméjlighet i Vasaloppets Hus
Grupp 2 - Duschmdjlighet finns ej
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Barnens Vasalopp
lordag 23 februari och lordag 2 mars

SALEN, 23 FEBRUARI, MELLAN 11.00-12.00

Vid Vasaloppsstarten sker Barnens Vasalopp i Sdlen. Strackan dr 90—800 m
beroende pa alder. Rekommenderad alder &r 3-10 ar. Alla far varm dryck,
diplom och medalj. Anmadlan gors pa plats vid Vasaloppsstarten, Berga pa
startmorgonen fran kl 09.30 fram till 30 min fére start.

MORA, 2 MARS, START MELLAN 10.00-10.30

Vid campingen pa Prastholmens IP startar Barnens Vasalopp i Mora och gar
i mal genom den riktiga Vasaloppsportalen. Barnen startar nir de vill mellan
Kkl 10.00-10.30. Rekommenderad alder &r 3—10 ar. Alla far varm dryck, diplom
och medalj. Anmélan gors pa plats pa startmorgonen vid Prastholmens
Camping, 08.30-10.15.

94:e Vasaloppet
sondag 4 mars, Sdlen - Mora, 90 km

TAVLINGSLEDARE: Bo Johansson 070-681 13 58
och Annlouise Almqvist, 070-282 12 08

Vasaloppet innehaller tva tivlingsklasser, herrar (H19 — ), damer (D19 — ) med
gemensam start for de bada klasserna kI 08.00. Aktekniken 4r klassisk.
Malet stanger kl 20.30.

SEEDNING
Deltagarens seedning dr registrerad i chipet och ldses av vid insldppet till
startfallorna.

START
Startfallorna 6ppnar kl 05.30. Deltagaren ska vara pa sin plats i sitt startled
senast kl 07.45.

REPTIDER
For att deltagaren ska fa fortsitta loppet ska deltagaren ha anlént till kontrollen i:

Smagan fore kl 10.30
Mangsbodarna fore kl 12.15

Risberg fore kl 13.45
Evertsberg fore kl 15.00

Oxberg fore kl 16.30

Hokberg fore kl 17.40

Eldris fore kl 19.00

SJU SERVICEKONTROLLER

Smagan 79km  kvar till mal
Mangsbodarna 66km  kvar till mal
Risberg sskm  kvar till mal
Evertsberg 42km  kvar till mal
Oxberg 28km  kvar till mal
Hokberg 19km  kvar till mal
Eldris 9 km kvar till mal
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DUSCH OCH OMBYTE Trafikinformation
Prastholmens IP (busstransport)
Privata bilar som kommer fran Mora hallet aker Rv 70 via Vdsadammen pa

Startnummer Férg pa plastsiick vag TILL start och 6ver Blybergsdammen pa véig FRAN Start. Trafik visterifran
1-300 Gul Kkor via Vésa och Lv 1027
501 - 540 Gul Fredag 22 februari 2019 inleds Vasaloppets vintervecka med Kortvasan och
fortsétter fram till sondagen den 3 mars 2019 da Vasaloppet dger rum. Hela
1000 - 4999 Bl& veckan innebér en anstrangd trafiksituation i omradet Mora — Salen och kan
8000 —10999 Grén beskrivas enligt foljande:
14000-15999  Orange FREDAG 2018-02-22
17 000 — 30 349 Gul Kortvasan - start i Oxberg tre mil norr om Mora kl 09.00—-12.45, malgang i Mora.
Lansvag 1012 stdangd for genomfart mellan Oxbergs affar och Startplatsen i
Mora Gymnasium (busstransport) Oxberg riksvag 70 kl 06.00 — ca 14.00. Trafik till starten sker via riksvég 7o.
(Ovrig trafik mellan Mora och Silen hénvisas att kéra riksvég 70 och ldnsvig
Startnummer Férg pa plastsack 1024 via Alvdalen under dagen.
5000 — 7999 Rod
11000 - 13 999 Gra LORDAG 2018-02-23
Tjejvasan — start i Oxberg kl 09.00—12.45, mdlgang i Mora.
PRISUTDELNING/PRISER/TRANINGSSTIPENDIER Lansvag 1012 stangd for genomfart mellan Oxbergs affar och Startplatsen i
Prisutdelning i malomradet kl 15.00. Tréningsstipendier delas ut till de Oxberg riksvdg 70 k1 06.00 - ca 14.00. Trafik till starten sker via riksvag 70.
15 framsta herrarna och till de 6 frimsta damerna. Ovrig trafik mellan Mora och Salen hanvisas att kora riksvag 70 och Lv 1024

via Alvdalen under dagen.

Lansvig 1025, (Vasaloppsvigen) dr enkelriktad fran Oxberg till ldnsvig 1024 i
Evertsberg kl 06.00-14.00. Fordon far féras endast i riktning fran Oxberg mot
Evertsberg.

Trafik till starten sker via riksvig 70.

Ovrig trafik mellan Mora och Sélen hénvisas under tiden att kora riksvig 70
och Lv 1024 via Alvdalen.

Da det samma dag dven dr stugbyte for sportlovsfirare i Dala-och Hérjedals-
fidllen forvéntas intensiv trafik framforallt i centrala Mora fran lunch fram till
kvéllen. Sportlovsfirare rekommenderas dérfor att vdlja alternativa vdgar, ex
E16 via Djuras och Malung for att undvika Mora.
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1 Sélen férvintas intensiv trafik vid startomradet infor séndagens Oppet Spar.
Alternativ viag mellan Transtrand och Silen &r lansvég 1051 pa véstra sidan
om Vésterdaldlven.

SONDAG 2018-02-24
Oppet Spdr - start i Séilen kl 07.00-08.15, mdlgdng i Mora.

Riksvdg 66 vid starten i Sélen ar stangd for genomfartstrafik kl 05.00—09.00.
Genomfartstrafik strdckan Sdlen — Transtrand hanvisas till lansvdg 1051
pavistra sidan om dlven.

Lv 1033 dr enkelriktad mellan riksvdg 70 via Lévnds till Horrmund kl
04.00-08.00. Tillaten fardriktning &r alltsa fran riksvag 70 och visterut mot
Horrmund.

Den s.k. Vasaloppsvagen, Sdlen — Mora, har dubbelriktad trafik som vdntas
bli intensiv. Moras centrala delar férvantas ha intensiv trafik under eftermid-
dagen/kvéllen. Trafik till och fran dalafjdllen rekommenderas att vélja riksvag
66 fran norr Borldnge via Malung.

MANDAG 2018-02-25
Oppet Spdr - Se séndagens information.

Mindre antal deltagare och mindre trafikméngd forvantas. Dock ingen
enkelriktning av ldnsvag 1033. Riksvdg 66 vid starten i Sdlen dr stangd for
genomfartstrafik kl 05.00-09.00.

TISDAG 2018-02-26
Halvvasan - start i Oxberg kl 09.00—12.00, mdlgang i Mora.

Lansvag 1012 stangd for genomfart mellan Oxbergs affar och Startplatsen
i Oxberg riksvdg 70 kl 07.00—ca 12.30. Trafik till starten sker via riksvag 70.

Ovrig trafik mellan Mora och Sélen hanvisas att kéra riksvédg 70 och lansvag
1024 via Alvdalen under dagen.
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FREDAG 2018-03-01
Stafettvasan - start i Sélen vid kl 07.00 och 09.00, mdlgdng i Mora.

Riksvdg 66 vid starten i Sdlen ar stdngd for genomfartstrafik kl 06.00—09.15.
Genomfartstrafik strackan Silen — Transtrand hédnvisas till 1dnsvig 1051 pa
vastra sidan om dlven.

Trafiken efter Vasaloppsvagen ned till Mora forvantas bli intensiv och detta
speciellt forbi vixlingskontrollerna i Mangsbodarna, Evertsberg och Oxberg.

Tung trafik ombeds att undvika Vasaloppsvagen under férmiddagen.
Alternativ vagstrackning dr Tenndng via Venjan till Limedsforsen.
Strackningen &r skyltad.

Overfarten 6ver Sjutmodammen ér helt stingd for biltrafik kl. 09.00-18.00.

Det dr inte tillatet att aka bil till vaxlingen i Hokberg. ( Det gar bussar, se
transportlogistik for Stafettvasan)

FREDAG, 2018-03-01 - LORDAG 2018-03-02
Nattvasan 9o - start i Sdlen kl 20.00 och malgang i Mora.

Riksvég 66 vid starten i Sélen ar stangd for genomfartstrafik k1. 19.45-20.15.

Genomfartstrafik strickan Silen — Transtrand hédnvisas till 1dnsvig 1051 pa
vastra sidan om dlven.

Det férvintas vara manga fordon som f6ljer arrangemanget under natten.

Nattvasan 45 start i Oxberg kl. 20.00 och mdlgdng i Mora

Lansvag 1012 stdngs for genomfart en kort stund kl 20.00—20.10

SONDAG, 2018-03-03
Vasaloppet - start i Sdlen kl 08.00, malgdng i Mora.

Riksvég 66 ar stangd for genomfartstrafik mellan Salen och Transtrand
klo4.30-09.30. Genomfartstrafik hdnvisas till lansvédg 1051 pa motsatta
(vastra) sidan om &lven.

Bron 6ver Vasterdaldlven i Transtrand enkelriktas kl 07.30—09.30.
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Fordon far endast foras i vistlig riktning. Trafik pa vistra sidan dlven
hénvisas ned till Torgas och vidare ut pa riksvag 66.

Lansvag 1033 dr enkelriktad mellan riksvdg 70 via Lovnas till Horrmund
kl04.00-08.00. Tillaten fardriktning &r alltsa fran riksvég 70 och vdsterut
mot Horrmund.

VASALOPPSVAGEN MOT MORA ENKELRIKTAD ENLIGT FOLJANDE.
Lansvag 1024, Fiskarheden — Evertsberg kl 07.00-15.00.

Lansvag 1025, Evertsberg — Oxberg k1 08.00-16.00.

Tillaten fardriktning &r fran Sdlen mot Mora. Trafik till Sdlen pa morgonen
maste alltsa vara i Fiskarheden senast kl 07.00.

Nytt dr att den sk. Vasaloppsvégen, Sdlen — Mora, har dubbeltrafik den nedre
delen mellan Mora — Oxberg.

Mycket trafik forvantas hela strackan samt i Moras centrala delar under
eftermiddagen och kvallen. Trafik till och fran dalafjallen rekommenderas att
under sondagen ta Rv 66 via Malung.

KOLLEKTIVTRAFIK / SAMAKNING

Anvind kollektivtrafiken eller forsok att saméaka under arets trafiktéitaste
vecka. Tillsammans kan vi undvika bilkder i centrala Mora. Bussar som
startar pa nummer 50 inom Mora centralort kommer att vara gratis.

NATTPARKERING INOM TAVLINGSOMRADET PA VASALOPPSSTARTEN

1 SALEN AR FORBJUDET!

Husbil och husvagn tillats inte att parkera pa Vasaloppsstartens bilparkeringar.
Tjarnhedens IP har begrénsat antal uppstéllningsplatser (ej forbokningsbara)
med tillgang till wc, dusch och bastu. Avgift tas ut. Folj skyltar mot Tjarnhe-
dens IP, ca 600 m norr om Vasaloppsstarten.

Det finns dven en parkering (endast uppstéllningsplats) ca 1 km norr om
Vasaloppsstarten (korvdg 7 km), pa den andra sidan Vésterdaldlven som heter
Norra Bréndan, se karta sidan 14.

Tannat fall hdnvisar vi till Sdlens turistbyra, 0280-187 oo
eller e-post logivasaloppet@salen.se.
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Fredsgatan (Vasagat — Prostgat)

Fredsgatan (Badstugat — Prostgat)

Férbud att stanna

Fordonstrafik férbjuden 19/2 kl 8-4/3 kl 24

VAGAVSTANGNINGAR CENTRALA MORA
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11/2-8/3 18/2 kl 8-

(upplopp)
21/2-8/3

Kaplansgatan

20/2klg-
3/3kl24

Tingshusparken)

20/2klg-
3/3kl24

Fordonstrafik forbjuden
22/2kl8-4/3kl24
Galler ej behorig trafik

(Zorn — Nordea)
21/2 kl16—
3/3kl24

4/3kl24



Bussresor
(Vasaloppets egna)

Vasaloppet rekommenderar alla att ta bussen till startplatsen nér det ar
mojligt. Detta for att undvika kder. Bussbiljetter kan kpas pa vasaloppet.
se till webbpris. Biljetter kan dven kdpas i Vasaloppsmassan, vid inpas-
seringen till bussarna i Mora och i nummerlapps-uthdmtningen i Sdlen.
Skidor och stavar ska packas i skidfodral.

MORA MASSOMRADET - OXBERG STARTPLATS 180 KR/WEBB 146 KR
Morgon Kvall*
Fredag 22/2 07.00-11.00 14.00, 16.00, 18.00 och 20.00
Lordag 23/2 07.00—11.00 14.00, 16.00, 18.00 och 20.00
Tisdag 26/2 07.00-11.00 14.00, 16.00, 18.00 och 20.00
Fredag 1/3 1830, 24.00
Lordag 2/3 02.00

SALENS CENTRUM — SALEN VASALOPPSSTARTEN — OXBERG STARTPLATS

— OXBERG STARTPLATS 200 KR/WEBB 167 KR
Silen C OK/Q8 Vasaloppsstarten
Fredag 22/2 07.00 07.05
Fredag 22/2 0930 0935
Lordag 23/2 07.00 07.05
Lordag 23/2 09.30 09.35
Tisdag 26/2 07.00 07.05
Fredag 1/3 18.00 18.05
SALENS CENTRUM — SALEN VASALOPPSSTARTEN 100 KR/WEBB 65 KR
Silen COK/Q8

Sondag24/2 0530
Mandag 25/2 0530
Sondag 3/3 0530
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MORA MASSOMRADET - SALEN VASALOPPSSTARTEN 280 KR/WEBB 237 KR

Morgon
Fredag 22/2
Lordag 23/2 -
Sondag 24/2  04.00-05.30
Mandag 25/2  04.00-05.30

Tisdag 26/2 -

Fredag 1/3 06.00

Lordag 2/3 02.00, 04.00, 06.00, 08.30, 11.00
Sondag 3/3 04.00-04.30

Séndag 3/3

* Kvallsbussarna avgar allt eftersom de fylls.

Kvall*

14.00, 16.00, 18.00 och 20.00
14.00, 16.00, 18.00 och 20.00
14.00-21.00 (via Alvdalen)
14.00-21.00 (via Alvdalen)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00
16.30, 24.00

16.00, 19.00

14.00-21.30 (via Alvdalen)
17.00, 21.30 (via Malung)

ALVDALENS BUSSTATION — SALEN VASALOPPSSTARTEN 200 KR/WEBB 167 KR

Sondag24/2  04.5
Mandag 25/2  04.15
Sondag 3/3 04.15

MORA MASSOMRADET - ALVDALENS BUSSTATION

180 KR/WEBB 150 KR

Soéndag 24/2  14.00-21.00
Mandag 25/2  14.00-21.00

Sondag 3/3 14.00-21.00

UNGDOMSVASAN MORA MASSOMRADET - STARTEN ELDRIS OCH HOKBERG

Ingen avgift. Ingen bokning.

Soéndag24/2  Mora Missomradet — Eldris 07.00-08.30

Sondag 24/2 Eldris — Mora Médssomrade, 16pande 08.45-10.00.

Sondag 24/2 Mora Massomradet — Hokberg 08.30-09.00

Sondag 24/2 Hokberg — Mora Médssomrade, 16pande fran 10.30.
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STAFETTVASAN FREDAG 1/3

Ingen avgift men maste bokas. Till strdcka 2 dr det ett krav att dka buss.

Start Start
07.00 09.00

Stricka 1 04.30 0630 Mora-Silen

Stracka 2 06.00 08.00 Mora-Mangsbodarna

Strdcka 3 06.45 08.45 Sédlen-Mangsbodarna
06.30-13.30 Mora - Startplats Oxberg
10.00-16.15 Startplats Oxberg — Mora

BLABARSLOPPET

Ingen avgift. Ingen bokning.

Bussar avgar fran missomradet i Mora Kl. 12.30-13.45 till starten i Eldris.
Anhoriga som vill aka med far 4ka med bussen fram och tillbaka.

MALUNG - SALEN VASALOPPSSTARTEN **

Sondag 3/3 04.05

STOTEN — GRANSBO — SALEN VASALOPPSSTARTEN **

Sondag 3/3 04.40

SALENS BY VID OKQ8 - GRANSBO — STOTEN **

Sondag 3/3 19.00, 22.00

** For hallplatser och priser, se Tidtabell for Vasaloppet 3 mars 2019
pd sidorna 56-57.
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Busslinjer Vasaloppet

Sondagen den 3 mars 2019 Stéten 4.40

Grénsbo 5.00
Rorbdcksnds 5.10

Utfart Hundfjdllet 5.20 .
Alvdalens busstation 4.15

Utfart Tandddalen s5.25

Utfart Hogfjéllshotellet 5.35 Silen centrum, OKQ8 5.30
Sédlenstugan (Sélfjéllstorget) 5.45
. . Silfjallsgarden (Skistar) 5.50
Retur pa kvillen fran

Sélen centrum vid OKQ8
19.00 och 22.00

Mora (mdssomradet) 4.00-4.30
Mora (massomradet) via Alvdalen
14.00-21.30

Pa kvillen kan alla retur-
bussar pa begdran ga via
OKQ8 i Sdlen centrum

Prislista Gusjébyn (Kldppen) s5.00

Priser for turer till Vasaloppsstart Gusjobyn
riser ror turer ti rten. a2 . s
oriu asaloppssia Uneird Ungérde, Riksvdg 66 4.50
O Stoéten - Gransbo - Rorbacksnds 180 kr — webb 137 kr ngarde Limedsf K
Hundfjsllet - Tandadalen - Hogfjéllshotellet 140 kr — webb go kr Risitra imedstorsen, onsum - 4.45
Sélenstugan - Sélfjallsgarden 120 kr — webb 60 kr Risitra, Riksvig 66 4.40
Malungsfors
O Malung . Malungsfors 180 kr — webb 137 kr i Malungsfors, Konsum  4.25
Risitra - Limedsforsen - Ungérde 140 kr — webb 90 kr Malung, Vardcentralen
Gusjébyn (Kldppen) 120 kr — webb 75 kr N R Vallerds Vandrarhem  4.20
Malung, jarnvagsstationen
M 280 kr — webb 237 ki . Malung, jarnvdgsstationen 4.1
O Mora o Kr—we 37K Mora (midssomradet) s s 415
Sélen centrum 100 kr—webb 65 kr N o Malung, vardcentralen 4.10
o > Retur pa kvéllen fran Mora
O Hivdalen 200 kr — webb 167 kr 17.00 och 21.30 Malung Gymnasieskola, VDG  4.05

Malung — Malungsfors — Rissdtra — Ungdrde — Gusjobyn — Vasaloppsstarten

Stoten — Gransbo — Rérbacksnds — Tandadalen —
Hogfjallshotellet Sdlenstugan — Salfjdllsgarden — Vasaloppsstarten
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Sms-tjinsten
Det dr bra om du som funktiondr kan beskriva hur Vasaloppets sms-tjdanst
fungerar.

Man skickar ett sms med koden f6r aktuellt lopp och startnummer pa den
deltagare man vill f6lja till 72700 (svenska anvandare), sa far man 16pande

tidrapporter under loppets gang samt malgang. Sa hir bestéller man tjansten:

Kortvasan = VASA KV startnummer SEK 25, NOK 25, € 3

Tjejvasan = VASA TV startnummer SEK 25, NOK 25, € 3

Oppet Spér Séndag = VASA SS startnummer SEK 35, NOK 35, €3
Oppet Spar Mandag = VASA OSM startnummer SEK 35, NOK 35, € 3
Halvvasan = VASA HV startnummer SEK 25, NOK 25, € 3
Stafettvasan = VASA STV startnummer SEK 35, NOK 35, € 3
Nattvasan 9o = VASA NVgo startnummer SEK 35, NOK 35, €3
Nattvasan 45 = VASA NV45 startnummer SEK 25, NOK 25, € 3
Vasaloppet = VASA VL startnummer SEK 35, NOK 35, € 3

(Exempel: SMS:a VASA VL 12488 till 72700)

Tjansten aven tillganglig for norska och finska mobilabonnemang.
Nummer Norge 2252, nummer Finland 17191.

Alla priser dr inkl. moms, trafikavgift tillkommer. Tjansten géller for alla
operatdrer inom Sverige.

Vasaloppets app

Appen Vasaloppet vinter kan laddas ned gratis till alla smartphones (iPhone
eller Android), ca tva veckor fére arrangemanget.

I appen kan man kdpa hur manga bevakningar man vill f6r en kostnad om 10 kr/st.

Dessutom innehaller appen information om loppen, kartan Gver arenan samt
information Gver alla programpunkter under veckan.

Bra att veta: Appen kréver datatéickning (3G/4G) for att bevakningarna ska fungera.

Vet man att man t ex ska vara ute i skogen under loppet fungerar darfér sms-
tjdnsten bittre (da de skickas pa vanliga telenétet).
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Langningsservice fran Enervit (Vasaloppet)
Gdiller Vasaloppet, halvvasan och Oppet Spdr séndag samt méndag.

Med Enervits energipaket med langningsservice far akarna ny kraft lings hela
loppet. Energipaketet bestills och betalas via appen Diglias. Akaren anvinder
sedan appen for att hdmta ut sitt paket i Enervits monter pa Vasaloppsméssan
i Sdlen eller Mora, dir far man produkterna som ska tas fore och efter loppet,
samt en armbindel. Armbindeln fastes pA HOGER ARM och &r &karens biljett
till langningsservicen ldngs loppet. Hundra meter fére langningsstationerna
finns skyltar med texten ”Enervit langningsservice 100 meter — hall till
hoger”. Syftet med langningspaketen dr att gora det enklare for deltagaren att
genomfora sitt lopp, men en bonus &r att nedskrdpningen i sparet minskar
genom att deltagarna inte sjalva beh6ver bara med sig forpackningsmaterial
iloppet.

Enervits langningstjinst bestar av foljande produkter:
Fore start, 2 h och 30 min: 2 st Enervit Presport
(Fas vid uthdmtning av langningsservicen)

8 km efter start: Enervit, gel + GT-tablett.
OBS: denna station endast ppen under Oppet Spar dagarna

16 km efter start: Enervit, gel + GT-tablett.
OBS: denna station endast ppen under Oppet Spar dagarna

29 km efter start: Enervit, Gel + GT-tablett
41 km efter start: Enervit, Liquid + GT-tablett

54 km efter start: Enervit, Liquid + GT-tablett
(forsta stationen pa halvvasan, liquid + GT-tablett)

66 km efter start: Enervit, Liquid Competition (med koffein) + GT-tablett
(andra stationen pa halvvasan, liquid + GT-tablett)

76 km efter start: Enervit, Liquid Competition (med koffein) + GT-tablett
(tredje stationen pa halvvasan, liquid + GT-tablett)

Efter mal: Enervit R2< (Fas vid uthdmtning av langningsservicen) (proteinbar
till halvvasan)

For att bestiilla langningspaket gar man in pa Enervits hemsida:
http://www.enervitsport.com/sv/energipaket
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Vallningsservice

Det finns vallningsservice och hjalp for mindre reparationer vid alla officiella

servicestationer. Vid Ungdomsvasans start finns kostnadsfri vallningshjalp att fa.

IFK Mora SKs vallningsservice infor loppen finns vid Vasaloppsméssan i Mora
och Stadiums vallningsservice finns vid nummerlappsutdelningen i Sédlen.

Vallningsservice

Torsdag 21/2
Fredag 22/2
Lordag 23/2
Soéndag 24/2
Mandag 25/2
Tisdag 26/3
Onsdag 27/2
Torsdag 28/2
Fredag 1/3
Lordag 2/3

Séndag 3/3

Sdlen
(Stadium)

10.00-18.00
06.30-20.00
06.30-21.00
05.30-21.00
05.30-18.00
06.00-10.00
Stangt

10.00-21.00
06.30—20.00
08.00-21.00

05.00—-08.00

Mora inldmning
(IFK Mora)

10.00—20.00
10.00—20.00
10.00—20.00
10.00—20.00
10.00—20.00
Stangt
Stangt
15.00-20.00
10.00-14.00
10.00—20.00

Stangt

Mora utldmning
i téltet
(IFK Mora)

—-21.00
—21.00
—21.00
—-21.00
—-21.00
Stdngt
Sténgt
—-21.00
-15.00

—22.00

Skidor inldimnade i Vasaloppsméssan i Mora kan
hamtas ut enligt nedanstaende tider, vid respektive start.
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Oxberg utldmning
(IFK Mora)

07.30-12.00

07.30-12.00

08.00-11.45

Sélen utldamning
(IFK Mora)
Pa parkeringsytan i
hojd medStartled 4

05.30—-08.15

05.30-08.15
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Diplom/akprofil

Efter malgang kan deltagarna hdmta diplom vid diplomutldmningen i
Centrumkyrkan, 150 m efter malomradet. Pa Vasaloppsséndagen dven i
Mora Ishall (fram till kI 21.30). P& dessa stéllen kan man &dven kdpa akprofil
till alla lopp, utom Ungdomsvasan och Stafettvasan.

Diplom 6ver disk kostar o kr och akprofil kostar 50 kr. Det gar ocksa bra
att bestilla diplom och ékprofiler i efterhand via Vasaloppets hemsida.
Da tillkommer en kostnad f6r porto och emballage.

Oppettider Missomradet
Fredag 22/2 10.00-19.30
Lordag 23/2 10.00-19.30
Séndag 24/2 09.00-21.00
Méandag 25/2 08.00- 21.00
Tisdag 26/2 10.00-20.00
Onsdag 27/2 Stangt
Torsdag 28/2 Stangt
Fredag 1/3 11.00-20.00
Lordag 2/3 09.00-16.00
Séndag 3/3 12.00—21.30
Mandag 4/3 07.00-13.00
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Hittat & Lanat

Borttappade och upphittade saker finns vid "Hittat & Lanat” i Centrumkyr-
kan, ca 150 m efter malet. Under tivlingsdagarna limnar deltagarna tillbaka
lanade stavar och skidor ddr. Vi ansvarar inte for forlust av deltagarnas
tillhorigheter.

Kortvasan Fredag 22/2 kl 08.00-19.30
Tjejvasan Lordag 23/2 kl 08.00-19.30
Ungdomsvasan, Oppet Spar Séndag  24/2 kl 08.00-21.00
Oppet Spar Méandag  25/2 kl 08.00-21.00
Halvvasan Tisdag 26/3 kl 08.00—20.00
Onsdag 27/2 kl 07.00-12.00
Torsdag  28/2 Stingt
Stafettvasan Fredag 1/3 k1 08.00-21.00
Lordag 2/3 k1 09.00-16.00
Vasaloppet Sondag 3/3 kl 12.00-21.30
Méandag  4/3 kl 06.00-17.00
Tisdag 5/3 kl 08.00-16.00
Onsdag 6/3 k1 08.00-16.00
Torsdag 7/3 kl 08.00-15.00
Funktiondrsfika

Fika till funktiondrer finns pa Centrumkyrkan under tavlingsdagarna.
Samma tider som ovan.
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Skidinlamning

Vid méssomrédet, ca 150 m efter malet, finns skidinlimningen f6r samtliga
lopp (férutom pa Nattvasan da skidinldmning finns p Camp Nattvasan,
Mora Gymnasium). Dédr lamnar deltagarna in skidorna och far ett kvitto.
Pa sa vis kan de duscha och kld om och/eller dta en bit mat utan att

behdva bdra med sig skidorna 6verallt eller oroa sig for att de kommer bort.

Beroende pa vilket lopp géller ansvar for skidorna mellan nedanstaende
tider:

Kortvasan Fredag 22/2 10.00-19.30
Tjejvasan Lordag 23/2 10.00-19.30
Ungdomsvasan,

Oppet Spar Sondag 24/2 09.00—21.00
Oppet Spar Mandag 25/2 11.00-21.00
Halvvasan Tisdag 26/3 11.00-20.00
Stafettvasan Fredag1/3 11.00—20.00
Vasaloppet Séndag 3/3 1130-21.30
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Maten pa vara kontroller

EKSTROMS BLABARSSOPPA
Socker, potatisstirkelse, maltodextrin, blabér, syra (citronsyra),
antioxidationsmedel (E300). Fardig soppa innehaller 3,5% blabr.

KNORR GRONSAKSBULJONG
Salt, maltodextrin, starkelse, socker, jastextrakt, gréonsaker 8,6% (16k, morot,
purjol6k) arom, morotsjuicepulver, kryddor.

VASALOPPSBULLEN

Vetemjdl, vatten, vegetabilisk olja (raps), socker, jist, salt, kardemumma,
dextros, askorbinsyra.

GLUTENFRIA VASALOPPSBULLAR (FINNS | BEGRANSAT ANTAL)

Mix glutenfri (vetestdrkelse, skummjolkspulver, socker, fortjockningsmedel
(E412, E464), bakpulver (E500, E575), salt, mineral (jarn), vitaminer, (tiamin,
riboflavin, niacin, B6, folsyra). Vatten. Firskost (skummjolk, mjolksyrekultur,
16pe, gradde) Jast. Sirap. Margarin(rapsolja, palmolja, cocosolja, emulgering-
medel E471). Kardemumma. Salt. Brodglans: Kasein(mjolkprotein) surhets-
reglerande medel E450 (4%) och E 500, laktos.

I verksamheten hanteras dgg.

ENERVIT SPORTDRYCK (APELSIN)

Sockerarter (43%) (dextros (28,4%), fruktos (17,3%), maltodextrin (2,6%)), Syra
(citronsyra), Dinatriumfosfat, Apelsinarom, Fértjockningsmedel (natriumkar-
boximetylcellulosa), Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Natrium-
Klorid, Klumpforebyggande medel (kiseloxid), Vitamin C (L-askorbinsyra),
Niacin (nikotinamid), Pantotensyra (kalcium-D-pantotenat), Riboflavin,
Tiaminhydroklorid.
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Vasaloppets sommarvecka

Som funktionar dr det bra om du i métet med olika deltagare passar pa att
beritta om att Vasaloppet dr en aretruntarrangor som dven arrangerar lopp
pa sommaren:

CYKLA VASALOPPET

Fredag 9 augusti Cykelvasan Oppet Spar. Ett alternativ med
lagre deltagarantal dn Cykelvasan 9o, fér dem som
vill cykla med mindre trdngsel. Start i Sdlen. 95 km.

Lordag 10 augusti Cykelvasan 90. Hela Vasaloppet fast pa cykel.
Nordens storsta MTB-lopp. Start i Sdlen. 95 km.

Sondag 11 augusti Ungdomscykelvasan 3o0. Tavling for flickor och
pojkar mellan 11 och 16 ar. Start i Oxberg. 32 km.

Sondag 11 augusti Cykelvasan 3o0. Ett motionslopp f6r hela familjen.
Start i Oxberg. 32 km.

Sondag 11 augusti Cykelvasan 45. Ett tuffare MTB-lopp i klassisk
Vasaloppsterrang. Start i Oxberg. 45 km.

SPRING VASALOPPET
Lordag 17 augusti Ultravasan 90. Individuell 16pning hela
strackan fran Sélen till Mora. Terranglopning 9o km.

Loérdag 17 augusti Ultravasan 45. Halva strdckan, men fortfarande en
tuff utmaning. Passar bra fér den som vill ta ndsta steg
efter maraton eller som vill prova pa terrdngl6pning.
Start i Oxberg. 45 km.

Lordag 17 augusti Vasastafetten. Varje lag bestar av tio personer som
delar pa de nio milen.
Loérdag 17 augusti Vasakvartetten. Varje lag bestar av fyra personer

som delar pa de nio milen.
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ULTRAVASAN

Spring hela Vasaloppet, en rejdl utmaning for de flesta. ”Ultra” kallas lopp
som dr ldngre dn ett maraton, 42,195 km. Finns ett vixande intresse for
denna typ av 16pning i Sverige. Ultravasan hade premiir 2014. Lockar manga
internationella deltagare.

CYKELVASAN

Cykelvasan dr sommarens motsvarighet till det klassiska Vasaloppet. Precis
som Vasaloppet gar Cykelvasan fran Sélen till Mora via alla kdnda kontroller.
Loppen bestar av en blandning mellan grus, asfalt och skogsvigar. Sveriges
storsta cykellopp pa mountainbike passar bade elit och motionérer.

VASASTAFETTEN

Sveriges basta féretag, klubbar och kompislag utmanar varandra i 16parstafett
i det klassiska Vasaloppssparet. Starten gar i Sdlen och malgangen sker i
Mora. Varje lag bestar av tio personer som delar pa de nio milen. Den lingsta
strackan ar 15,1 km och den kortaste 4,6 km.

VASAKVARTETTEN

Fyra 16pare delar pa 9o km. Folkfest nir 16pare mots i faders spar. En utmaning
som vénder sig till de som kdnner sig manade fér en "halvmara” i terrdngen.
Det dr som namnet antyder en l6parstafett for fyra personer fran Sélen till
Mora, dér de fyra delstrdckorna blir mellan 19,1 km och 24,2 km langa.
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Samarbetspartners

Vasaloppet arbetar ndra sina samarbetspartners for att tillsammans utveckla
Vasaloppets olika arrangemang och tillféra mervirden for vara deltagare
samt for att skapa mervarden och affdrsnytta fér samarbetspartners. Som
samarbetspartner till Vasaloppet har man en moéjlighet att kommunicera
och aktivera sig tillsammans med Vasaloppet, bade internt och externt, aret
runt! Som funktiondr &r det viktigt att kdnna till vilka Vasaloppets officiella
partners dr. Manga forsoker aka snalskjuts pa vart varumérke vilket de inte
far. Alla officiella partners bidrar pa nagot sitt till att Vasaloppet kan ge
agarna (Silens IF och IFK Mora Idrottsallians) och funktionédrsklubbarna det
bidrag som gor att idrotts- och foreningslivet kan fungera. De ska darfor ha
ensamrdtten att synas och genomfora de aktiviteter som ar 6verenskomna
med Vasaloppet.

Vasaloppets sponsorstruktur erbjuder foretag méjlighet att bli Huvudsponsor,
Vérd, Partner, Mediapartner eller Leverantr beroende pa foretagets majligheter,
behov och syfte. Som huvudsponsor har man sa klart kraftigare exponering
och en storre dos av relationsskapande rattigheter och storre mojligheter

till aktivering &n om man t ex dr leverantor. Vill man fokusera pa en specifik
malgrupp kan man bli vird for ett av Vasaloppets lopp under vinter- eller
sommarveckan.

LEVERANTORER

Som leverantor har man nagot mindre antal banderoller och synlighet i
VasaloppsArenan #n Partnernivan samt nadgot mindre antal startplatser och
mojlighet till aktivering. Bland vara leverantorer finns manga som stéttar
Vasaloppet med produkter och tjanster som gor det majligt for Vasaloppet att
genomfora uppskattade arrangemang och skapa en trevlig upplevelse for alla
deltagare.

PARTNERS

Som partner till Vasaloppet erhaller man en jaimn exponering i Vasalopps-
Arenan under Vasaloppets vinter- och sommarvecka. Sjdlvklart erhaller man
som partner relationsskapande varden och rattigheter samt majligheter till
aktivering aret runt.
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MEDIAPARTNERS

Som mediapartner erhaller man liknande virden och rittigheter som en
partner. Vasaloppet mediapartners gor det majligt for Vasaloppet att stdrka
sin kommunikation med sina malgrupper.

VARDAR

Som vard till ett lopp kan man fokusera starkare pa en specifik malgrupp.
Man har under det aktuella loppet en kraftfull exponering ute i Vasalopps-
Arenan och mojlighet att aktivera sig och kommunicera med deltagarna i
det specifika loppet. Sjdlvklart har man ocksa sin logotyp pa deltagarnas
nummerlappar.

HUVUDSPONSORER

Vasaloppets huvudsponsorer exponeras i stor omfattning i VasaloppsArenan
under Vasaloppets vinter- och sommarvecka och finns tydligt med i Vasaloppets
kommunikation aret runt. Som huvudsponsor erhaller man ocksa en stor dos
av relationsskapande varden samt mojligheter till aktivering. Vasaloppets
huvudsponsorer dr ocksa gemensamt virdar fér Vasaloppet forsta séndagen
imars.

OTILLATEN EXPONERING

Om du som funktiondr ser exponering, typ banderoller eller skyltar i Vasa-
loppsarenan ddr avsdndaren inte dr en del av Vasaloppets sponsorstruktur,
(Vasaloppets sponsorstruktur finns pa nista sida i guiden), ta en bild pa
exponeringen och skicka sms till:

Erika Bjerner 070-341 58 99

Anna Tynell Segerstrom 072-561 66 91
Lena Hermansson, Sponsorchef 070-303 40 92
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Hotele & Resorts

SHIMAND LAZER ADV

Vasaloppet och hallbarhet

Vasaloppets hallbarhetsstrategi, som antogs i december 2016 och stricker sig
fram till 2022, hjdlper oss att prioritera och pa ett effektivt sétt ta oss an viktiga
utmaningar. En r6d trad i arbetet dr att vdrna om var historia och samtidigt
utvecklas i takt med omvirlden. Hallbarhetsstrategin ska foljas upp érligen
och revideras vid behov. Viktiga resultat i arbetet dr ndjdare och friskare
deltagare, st6d till féreningslivet och regional utveckling, hallbart ekonomiskt
resultat till Agarklubbarna och minimerad miljopaverkan.

VASALOPPETS MILJOPOLICY

”Som en av varldens storsta idrottsarrangorer ska Vasaloppet vara en ledande
och god forebild inom miljdomradet. Vi vill att hela organisationen &r engage-
rad i miljdarbetet och att varje medarbetare och funktiondr vager in miljohdnsyn
ide beslut som tas. Successivt ska Vasaloppets miljopaverkan minskas i relation
till antalet deltagare genom medvetna val.”

Vi arbetar bl a med att minska avfallet genom killsortering vid vara evenemang.
Vi atervinner alla vara pappersmuggar. Vi har miljovénlig el (vind, vatten,

sol och bioenergi) vid alla vara fasta och tillfilliga abonnemang. Tillsammans
med partners forsoker vi hitta 16sningar for kollektiva transporter i till vara
arrangemang. Vi uppmanar dven vara leverantorer att vara med och bidra till
ett mera miljomedvetet arrangemang.

VART ANSVAR

Vi kan alla bidra i olika former. Som funktiondr vill vi i férsta hand uppmana
dig att samdka, aka kollektivt, promenera eller cykla i storsta mén och

att ta hand om allt skrép pa ett sidtt som gor att det kan atervinnas mest majligt.
Tank pa att allemansratten géller i Vasaloppsarenan och det innebdr att

det &r forbjudet att slanga skrép i naturen. Vi har nolltolerans vad avser
nedskripning vid vara arrangemang och tillsammans méste vi informera
deltagare och alla medarbetare att skrapet ska sldngas i avsedda karl vid
start, mal och vid varje kontroll.

Lat oss tillsammans visa att Vasaloppet agerar fér miljons bésta!



Hosten 2014 inledde Vasaloppet en ny tradition ddr svenska
konstnérer bjuds in att skapa de arliga Vasaloppsmotiven.
For 2019 valde Vasaloppets jury konstndren Mia Almlof
fran Stockholm, vars verk "Folkrorelse” kan ses pa
Funktiondrsguidens fram- och baksida. Juryns motivering:
”Pa ett underfundigt sitt har Mia Malmlof vévt in fragment
av Dalakultur i bilder som utstralar energi och framatanda
— allt mot en bakgrund av de sjoar, blanande berg och
snotdckta landskap som kannetecknar Vasaloppsarenan.”

VASALOPPET AR EN IDEELL VERKSAMHET
SOM AGS AV IFK MORA OCH SALENS IF.
EN MOTOR FOR FOLKHALSA OCH FORENINGSLIV.

VASALOPPET



