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Valkommen som funktionar till
11:e sommarveckan 2019!

Den elfte Sommarveckan r hir och vi forbereder oss aterigen pa alla tinkbara
satt for att ta emot ca 30 0oo cyKklister och 16pare. Cykelevenemangen pa 32, 45
resp 94 km &r som alltid mycket populéra och liksom forra &ret kommer dessa
att arrangeras under tre dagar (fre-son). Vi erbjuder verkligen ett lopp for alla!

Ultradistanserna vaxer allt mer i popularitet och fler och fler vill utmana sig
sjdlva. Ultravasan 45 inbjuder till att genomforas pa olika sétt under parollen
ga-lunka-16p. Stafetterna har stréckor fran ca 5 km upp till 6ver 20 km, alla kan
vara med! Starten i Berga By kl 05.00 for Ultravasan 9o l6rdagen den 17 augusti
kommer, precis som de tidigare, att vara magisk. Det dr svart att beskriva de
kénslor den skapar inne i hjértat pa de som ar pa plats, det ndrmaste man
kommer dr MAGI! Ni kommer att hjdlpa, st6tta och heja pa alla deltagare och
er insats #r en stor del i att det ramlar en tar pa en kind av glidje, ett leende
spricker upp, en highfive ges till kompisen bredvid osv. Ni ger vara deltagare
ett minne for livet som gor att de gérna atervinder!

Det &r manga som nir de akt eller sprungit i arenan, kommer tillbaka som
besokare. Detta gor att bl a siffrorna fér besksnaringen blir positiv och vi
bidrar i hog utstrickning till bade vart niromrades och regionens utveckling.
Er insats gor skillnad sa strdck pa er och kédnn stor stolthet Gver vart gemen-
samma arbete. Utan er funktionédrer - inga lopp, en sanning som &r verklig!

Det ar med mycket stor glddje vi hdlsar er alla varmt valkomna till era ansvars-
omraden/arbetsuppgifter under arets sommarvecka! Vi vet att vi kommer att fa
mejl, telefonsamtal, reaktioner pa sociala medier mm med varma lovord Gver era
insatser och jag tackar redan nu for allt det arbete som ni kommer och bidra med.
Skulle det vara nagot som du/ni kénner skulle kunna forbattras hoppas jag att
ni hor av er snarast! TILLSAMMANS utvecklar vi vara evenemang ytterligare!

Tack for din/er insats!
Eva-Lena Frick Jonas Estéen
VD, Vasaloppet Ordf. Vasaloppsforeningen Sdlen-Mora
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Tips till alla funktiondrer

Som funktiondr under sommarveckan &r vi alla Vasaloppets representanter
och ansikte utit gentemot deltagarna. Det dr darfor viktigt att vi kdnner
att vi dr en del av gédnget, att vi alla kan kommunicera med varandra, att
vi hjélps at, att vi &r fria att ta kontakt med ansvariga da vi stlls infor
fragor vi inte kan 16sa. Vasaloppsarrangemangens funktionérer har ett
internationellt erkdnnande av att vara vadrldens bdsta — det ska vi fortsatta
vara! Om du har tips och/eller ideér pa saker och ting som du tycker kan
forbattras for att underlétta ditt arbete som funktionédr — hor av dig till
Vasaloppet. Detta kan du t.ex. géra genom att skicka ett mail till:
susanne.ericson@vasaloppet.se. Vi vill gdrna ha din input och fa reda pa
vad du tycker!

SKUMMA IGENOM GUIDEN

Det &r en god idé att skumma igenom denna guide innan du gar till ditt
forsta funktionérspass for ret. Aven om all information inte géller dig och
din funktion personligen kan det vara bra att ha en 6verblick, om du far
allménna fragor fran deltagare och/eller publik.

SAMAK GARNA!
Det &r fantastiskt bra om alla som har méjlighet att samaka gor det. Dels
bidrar man da till en béttre trafiksituation, dels gér man miljon en tjdnst!

FUNKTIONARSVERKTYGET

Om du inte redan &r registrerad i funktiondrsverktyget dr det nu hog tid
att gora det. Ta kontakt med den eller de féreningar/klubbar (eller annan
gruppering) som du tillhor, for att fa registreringslénk till ratt klubbrum

i verktyget. Tillhor du ingen férening? Har din férening inget klubbrum i
verktyget? Vand er da istéllet till: susanne.ericson@vasaloppet.se, sa far
ni hjalp. I verktyget kommer du att fa nyttig information om bade Vasaloppets
arrangemang och din egen forenings verksamhet. Informationen sprids
via bade e-post och sms. Du kommer dven att kunna ta del av férméanliga
erbjudanden fran Vasaloppet och dess sponsorer.

KLADER

Om védret dr soligt och varmt tar du pa dig den orangea funktionérstrojan.
Har du ingen sadan tréja tar du helt enkelt en annan bekvam tr6ja. Regnar
det eller dr vildigt kallt, sa &r det givetvis ok att bira en jacka 6ver denna.
Om du bestéllde den bla, tunna dunjackan inf6r vinterveckan 2016, sa ar
den ett bra alternativ. For dig som jobbar i trafik eller pa annan plats dar du
bor synas ordentligt, dr det nédvandigt att du dven bér en reflexvist. Fraga
den som r ansvarig for din funktion, for att fa en vist.

FOR DIG SOM AR FUNKTIONAR FOR FORSTA GANGEN

Det dr bra att kolla vdderleksrapporten dagen innan ditt pass for att fa en
indikation om hur mycket (eller lite!) kldder du bor ha pa dig. Med tanke pa
den anstringda trafiksituation som rader fran Salen-Mora under Vasaloppets
sommarvecka dr det viktigt att du berdknar restiden till din funktionérs-
position. I manga fall bér man ta till betydligt mer tid 4n vanligt dessa dagar,
for att komma i tid.

Packa med matsick och nagot att dricka om du har funktionirs pass langt
fran malomradet eller startplats Sélen. (du kan dven héra med din kontakt-
person hur du bor gora.)




Sjukvardsinformation

Vid akuta hidndelser under pagaende tivling ring Vasaloppets radiocentral:
0250-392 90 — detta nummer ringer du i férsta hand. Annars 112.

Via radiocentralen nar man den sjukvardspersonal som finns vid start, alla
kontroller och i malet. Pa dessa stillen finns blodsockerapparater. Tavlings-
lakare finns utmed banan.

Cykelvasan/Ultravasan/Vasastafetten/Vasakvartetten:
Akare/l6pare som bryter loppen méste uppsoka sjukvérden for att fa sitt
chip avregistrerat. Under Cykelvasan kommer det att finnas en forstarkt
sjukvard i form av vardcentraler i Evertsberg och i direkt anslutning till
malet.

Mora: Efter malgang finns sjukskoterska och ldkare i malomradet i Mora.

DET HAR BOR ALLA KUNNA OCH SPECIELLT DU SOM AR FUNKTIONAR:
Om en deltagare eller askadare faller ihop och ingen sjukvardspersonal finns i
nirheten gor du sa hir:

1. Forsok fa kontakt med personen. Svarar/reagerar personen pa tilltal och/
eller skakning? Far du kontakt med personen ringer du radiocentralen
0250-392 90 och meddelar vad som hént!

2. Far du inte kontakt med personen kontrollerar du om han/hon andas.
Andas personen ldgger du honom eller henne i framstupa sidoldge och
kallar pa hjalp via Radiocentralen 0250-392 9o eller 112. Se till att personen
halls varm.

3. Andas personen inte paborjar du omgaende HLR (HjdrtLungRéddning).
Om du inte sjdlv &dr utbildad i HLR tar du hjédlp av ndgon i din néarhet. Se till
att nagon ringer Radiocentralen 0250-392 9o eller 112.

Avbryt inte HLR for att ringa om ni &r flera pa platsen.

Kontrollera om han/hon har ID-uppgifterna ifyllda pa baksidan av
nummerlappen. Dér kan finnas information om &dkaren har nagon sjukdom
eller dter vissa mediciner. Avbryt inte HLR for att gora detta.

Réddnings- och sjukvardstjdnstens funktiondrer dger ritt att ta deltagare av
banan, om skal foreligger.




Vasaloppet och hallbarhet

Vasaloppets hallbarhetsstrategi, som antogs i december 2016 och stricker
sig fram till 2022, hjilper oss att prioritera och pa ett effektivt sétt ta oss an
viktiga utmaningar. En rod trad i arbetet dr att vdrna om var historia och
samtidigt utvecklas i takt med omvérlden. Viktiga resultat i arbetet dr ndjdare
och friskare deltagare, stod till féreningslivet och regional utveckling, hall-
bart ekonomiskt resultat till 4garklubbarna och minimerad miljopaverkan.

VASALOPPETS MILJOPOLICY

”Som en av varldens storsta idrottsarrangtrer ska Vasaloppet vara en ledande
och god férebild inom miljéomradet. Vi vill att hela organisationen &r
engagerad i miljdarbetet och att varje medarbetare och funktiondr vager in
miljéhénsyn i de beslut som tas. Successivt ska Vasaloppets miljopaverkan
minskas i relation till antalet deltagare genom medvetna val.”

Vi arbetar bl a med att minska avfallet genom killsortering vid vara evene-
mang. Vi atervinner alla vara pappersmuggar. Vi har miljévénlig el (vind,
vatten, sol och bioenergi) vid alla vara fasta och tillfdlliga abonnemang.
Tillsammans med partners forsoker vi hitta 16sningar for kollektiva
transporter till vara arrangemang. Vi uppmanar dven vara leverantorer
att vara med och bidra till ett mera miljomedvetet arrangemang.

VART ANSVAR

Vi kan alla bidra i olika former. Som funktionar vill vi i férsta hand uppmana
dig att samaka, aka kollektivt, promenera eller cykla i stérsta man och att ta
hand om allt skrdp pa ett sitt som gor att det kan atervinnas mest mojligt.
TAnk pa att allemansritten géller i Vasaloppsarenan och det innebir att

det ar forbjudet att slanga skrép i naturen. Vi har nolltolerans vad avser
nedskrépning vid vara arrangemang och tillsammans maste vi informera
deltagare och alla medarbetare att skrapet ska sldngas i avsedda karl vid
start, mal och vid varje kontroll.

Lis mer om Vasaloppets hallbarhetsarbete pa vasaloppet.se

Lat oss tillsammans visa att Vasaloppet agerar for miljons bésta!

AlWlmén information om sommarveckan A-O

APP FOR SMARTPHONES

Det &r bra om du som funktiondr kan beskriva hur Vasaloppets app fungerar.
Utforligare information om det hittar du pa sidan 52 i Funktiondrsguiden
och pé Vasaloppets hemsida.

BARNENS VASALOPP CYKEL

I Sélen, Lindvallen arrangeras Barnens Vasalopp cykel fredagen den 9 augusti,
kl 11.30. Anmaélan pa plats fran kl 10.30. I Mora arrangeras Barnens Vasalopp
cykel 16rdagen den 10 augusti, start mellan kl 09.00-09.30. Anmilan pa
plats fran k1 08.00.

BARNENS VASALOPP LOPNING

I Sdlen arrangeras Barnens Vasalopp 16pning fredagen den 16 augusti kI 18.00
pa Tjarhedens IP. I Mora arrangeras Barnens Vaslopp 16pning fredagen den 16
augusti kI 18.00. Start vid Madlomradet Mora. Anmilan pa plats fran ki 17.00.

BORTTAPPADE, UPPHITTADE OCH LANADE SAKER

Borttappade och upphittade saker limnas/hdmtas vid receptionen pa
Vasaloppets Hus. Vasaloppet ansvarar inte for forlust av deltagarnas
tillhdrigheter.

BRYTA LOPPET

Om det dr en deltagare som bryter loppet mellan kontrollerna kan
du som funktionér ringa in och rapportera avhoppet till 0250-392 36.
Viktigt att deltagarens chip limnas in till receptionen pa Vasaloppets
Hus, det kan du som funktionér gora eller deltagaren sjilv.

Cykelvasan/Ultravasan/Vasastafetten/Vasakvartetten: Akare/ 16pare
som bryter loppen maste uppsoka sjukvarden vid start, mal eller vid vara
kontroller for att fa sitt chip avregistrerat.

Réddnings- och sjukvardstjanstens funktionérer dger ritt att ta deltagare av
banan, om skl foreligger.

BUSSBILJETTER

Vasaloppet rekommenderar alla deltagare att ta buss (cykeln pa langtradare)
till starten. Detta for att undvika kder. Alla busslinjer finns pa Vasaloppets
hemsida. Enklast képer man biljetter pa vasaloppet.se.

Bussbiljetter séljs dven vid tavlingsexpeditionerna i Sdlen och Mora,

och dven vid inpasseringen till bussarna.




CYKELINLAMNING OCH DUSCH
Efter malgang skall deltagarna fortsitta efter markerad vég till Prastholmen

dédr de kan ldmna sin cykel i cykelinldmningen. Dérefter kan man ga till duschen.

De far ett kvitto som bevis och Vasaloppet ansvarar for cyklarna fram till
Kkl 21.00 under fredagen, kl 21.30 under lordagen och till kl 18.00 pa séndagen.

CYKELSERVICE
Mindre cykelservice finns pé alla officiella kontroller i alla lopp. Aven vid
start i Sdlen och Oxberg. Reservdelarna betalar cyklisten pa plats med swish.

CYKELTVATT
Kostnadsfri sjdlvbetjdning, finns pa Préstholmen.

CYKELPARKERING

For de som besdker malomradet Mora sa finns en bevakad cykelparkering
dar. Oppettider fredag 9/8 och 16rdag 10/8 k1 10.00-21.00, séndag 11/8

Kkl 10.00-18.00.

DIPLOM/AKPROFIL MED MELLANTIDER

Efter malgang kan alla som genomfort Cykelvasan eller Ultravasan hdmta sitt
diplom och képa sin akprofil/16pprofil vid Malomradet Mora eller i Lindvallen,
Silen (endast Cykelvasan). For 6ppettider, se sidan 12. Efter malgang i
Vasastafetten och Vasakvartetten hdmtar man sitt lagdiplom med strack-
tider vid diplomutlamningen i Mora.

FORSAKRING
Arrangoren tecknar olycksfallsforsakring for deltagare i samtliga motionslopp.

HUSBILSPARKERING
I Sdlen finns parkering f6r husbilar vid Tjarnhedens IP. I Mora finns husbils-
parkering vid Sandédngarna.

KRANSKULLA/KRANSMAS

Kranskulla/kransmas finns i Ungdomscykelvasan, Cykelvasan 9o km
tavling, Ultravasan 9o, Ultravasan 45, Vasastafetten och i Vasakvartetten.
2019 ars kranskulla &r Emma Héglund och kransmas dr Victor Sticko.

MEDALJER
I Cykelvasan far alla som fullf6ljer loppen medalj vid malgang. I Vasastafetten

och Vasakvartetten far de lag som fullféljer loppet, medalj till varje lagmedlem.

Alla deltagare som gar i mal i Ultravasan 45 och 9o far medalj. Prestations-
medalj delas ut i Ultravasan 9o till de 16pare som springer pa medaljtid.
Medaljtid for herrar dr under 9 timmar och 30 minuter. Medaljtid fér damer
ar under 11 timmar.

OMKLADNING
Dusch och omklddning sker pa Priastholmen.

PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Pa sidorna 20-23, i kartorna kan man se var det finns parkering, toalett och
askadarplats for personer som ér rullstolsburna eller har annan funktions-
nedséttning.

REPTIDER
Reptider finns i Cykelvasan och Ultravasan. Lds under respektive lopp.

RESULTAT
Resultat- och deltagarlistor fran loppen ldggs ut pa vasaloppet.se.

SERVICEKONTROLLER
Servicekontrollerna finns efter hela banstrackningen. Mer information dr
beskrivet under respektive lopp.

SJUKVARD

I loppen finns sjukvard vid start, samtliga officiella servicekontroller och i
malet. Under Cykelvasan kommer det att finnas en forstarkt sjukvard i form
av vardcentraler i Evertsberg och i direkt anslutning till malet.

Larmnumret till Vasaloppets radiocentral: 0250-392 90

SMS-TJANST

Det dr bra om du som funktiondr kan beskriva hur Vasaloppets SMS-tjdnst
fungerar. Utforligare information om sms-tjénsten hittar du pa sid 52

i guiden.

TIDTAGNINGSCHIP

Chipet dr en virdehandling och ska aterlimnas. Om du som funktionr hit-
tar ett chip eller far ett chip av en deltagare eller publik skall du ldmna det
till din arbetschef pa ditt funktionérspass. Du kan ocksa lamna in chipet till
receptionen pa Vasaloppets Hus i Mora. Deltagare som ej lamnat in sitt chip
debiteras med 300 kr.




Oppettider

VASALOPPETS HUS MALOMRADET
Reception/Info MORA
Funktiondrsexp. Tavlingsexp.
Vasaloppsmuseet Nummerlappar
Borttappat/upphittat/ Bussbiljetter
lanat
TORSDAG 8/8 08.00-21.00 10.00—21.00
FREDAG 9/8 08.00-21.00 10.00-21.00
LORDAG 10/8 08.00-21.00 10.00-21.00
SONDAG 11/8 08.00-19.00
MANDAG 12/8 10.00-17.00
FREDAG 16/8 08.00-20.00 12.00—20.00
LORDAG 17/8 08.00-21.00
SONDAG 18/8 10.00-17.00
MALOMRADET MALOMRADET
MORA MORA
Diplom och ramar Méssan
TORSDAG 8/8 13.00—21.00
FREDAG 9/8 12.00—21.00 10.00—21.00
LORDAG 10/8 10.00—21.00 09.00-21.00
SONDAG 11/8 08.00-19.00 08.00-18.00
MANDAG 12/8 *
FREDAG 16/8 12.00—20.00
LORDAG 17/8 12.00—20.30 10.00—21.00

* Diplom och ramar finns pa Vasaloppets Hus dessa dagar.

SONDAG 18/8

*

STARTPLATS VASALOPPETS VASALOPPETS
OXBERG SOMMARMASSA SOMMARMASSA
Tavlingsexp. LINDVALLEN, SALEN LINDVALLEN, SALEN
Nummerlappar Tavlingsexp./Info Diplom och ramar
Stadium sista- Nummerlappar Info
minuten-butik Bussbiljetter
Missan
10.00-21.00
10.00-21.00 16.00—21.00
10.00-21.00
07.00—sista start 08.00-12.00
07.30-sista start
MALOMRADET =~ MALOMRADET MORA VASALOPPSSTARTEN
MORA Kiosk och food trucks SALEN
Stadium Tavlingsexp.
Nummerlappar
Bussbhiljetter
Stadium sista-minuten-
butik
10.00-21.00 11.00-20.00
09.00-21.00 11.00—20.00 07.30-sista start
08.00-21.00 11.00-20.00 06.00-sista start
08.00-18.00 11.00-18.00
12.00-20.00 11.00-20.00 12.00-21.00
10.00-21.00 11.00-20.00 Ultravasan 03.30—05.00

Vasakvartetten 05.00-07.00
Vasastafetten 07.00-09.00




Prisutdelningar och presskonferenser

FREDAG 9 AUGUSTI
14.45 Cykelvasasprinten, prisutdelning och uppsnack inf6r
Cykelvasan 90, Lindvallen Sdlen

LORDAG 10 AUGUSTI
13.00 Prisutdelning (10 férsta h/6 forsta d) och presskonferens
Cykelvasan 9o, Vasaloppsmalet Mora

SONDAG 11 AUGUSTI
12.00 Prisutdelning Ungdomscykelvasan (3 férsta h/d),
Vasaloppsmalet Mora

FREDAG 16 AUGUSTI
09.00 Breakfast run — hosted by Jonas Buud,
Mora skidstadion, Hemus

LORDAG 17 AUGUSTI
14.30 Prisutdelning (3 forsta h/d) Ultravasan 45 och
(forsta h/d) Vasakvartetten, Vasaloppsmalet Mora

16.00 Prisutdelning (6 forsta h/d) Ultravasan 9o,
och (forsta h/d) Vasastafetten, Vasaloppsmalet Mora




Informationskarta startplats Silen Cykelvasan,
Ultravasan, Vasastafetten och Vasakvartetten

~ \Q:elvasan —— Ultravasan, Vasastafetten och Vasakvartetten
Stallplats husbilar och-husvagnar
mot avgift

VIP, Media,
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Karta startplats Sdlen Cykelvasan

Karta startplats Oxberg Cykelvasan

ynd 3124
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Informationskarta Mora Cykelvasan

1. MAL/FINISH

2. VASALOPPETS HUS
 Vasaloppsmuseet/Exhibition
 Information/Information
® Butik/Shop
o Hittat och ldnat/Lost and found

SERVICE FOR FUNKTIONSHINDRADE

Parkeringsplats finns pa

Badstugatan och Kaplansgatan
(visa upp tillstand for
parkeringsvakt).

3. MALOMRADET MORA/
MEETING POINT MORA
o Tavlingsexpedition/Race office
o Nummerlappar/Bibs
o Utstillare/Exhibitors
o Kiosk och food trucks/
kiosk and food trucks
 Sportbutik/Sport shop
¢ Seedning/Seeding
® Bussbiljetter/Bus tickets
o Bike in-vigsel/bike in-wedding

W Toaletter for funktionshindrade

finns pa nedre vaningen i Vasa-
loppets Hus och vid Vasalopps-
maéssan.

4.

&

 Diplom/Diploma
* Cykelservice/Bike service
 Cykelparkering/Bike parking

BUSSAR/BUSES

Buss till start och tillbaka efter
malgang (Oxberg och Silen)/
Bus to start and back after finish
(Oxberg and Silen)

Askadarplatser

(en uppbyggd ramp) for
rullstolsburna finns pa
vanster sida om upploppet.

* Mdlomradet Mora

Nummerlappar / Start numbers
Tavlingsexpedition / Race office

5. PRASTHOLMENS IP

* Bagage/Lugage

 Cykeltvatt/Bike wash

 Cykelparkering/Bike parking

® Dusch och omklddning/Changing
room

. MORAISHALL JALAS ARENA

(endast Cykelvasan 90)

Mat serveras till alla som cyklat
Cykelvasan 9o/

Here it will be a meal available to all
who have cycled Cykelvasan 9o




Informationskarta Mora Ultravasan/Vasastafetten/

Vasakvartetten

1.

2.

Mora Parken

MAL/FINISH

VASALOPPETS HUS
 Vasaloppsmuseet/Exhibition
 Information/Information

* Butik/Shop

e Hittat och l&nat/Lost and found

SERVICE FOR FUNKTIONSHINDRADE

Parkeringsplats finns pa
Badstugatan och Kaplansgatan

(visa upp tillstand for
parkeringsvakt).

e @

RN
Duseh ach omidddning

Teanishall

3. MALOMRADET MORA/

S )‘

MEETING POINT MORA

o Tavlingsexpedition/Race office

o Nummerlappar/Bibs

* Bagage/Lugage

o Utstillare/Exhibitors

e Kiosk och food trucks/
kiosk and food trucks

 Sportbutik/Sport shop

Toaletter for funktionshindrade
finns pa nedre vaningen i Vasa-
loppets Hus och vid Vasalopps-
maéssan.

L] vasatoppets hus |
L

b o

* Mdlomrddet Mora

Nummerlappor / Start numbers
Tiivlingsexpedition / Race office
Diplo:
Utstiillare

* Seedning/Seeding 5. VASALOPPSBUSSAR/BUSES

® Run in-vigsel/run in-wedding  Buss till start och tillbaka efter
* Bussbiljetter/Bus tickets malgang/Bus to start and back
* Diplom/Diploma after finish.

4. DUSCHBUSSAR/BUSES TO SHOWER 6. PRASTHOLMENS IP
® Buss till dusch och omklddning/ ® Dusch och omklddning/
Bus to shower facilities. Changing room

&‘ Askadarplatser

(en uppbyggd ramp) for
rullstolsburna finns pa
vanster sida om upploppet.




Cykla sdkert

Vi vill att alla vara deltagare ska kédnna sig trygga och sikra pa sin fiard
ner mot malet i Mora. Darf6r har vi som arrangor bland annat gjort flera
forbattringar langs strackan. Men vi satsar ocksa pa mer och tydlig
information. Och pa startplatserna i Sdlen och Oxberg finns méjlighet
att ga igenom sin cykel och utrustning i sirskilda sdkerhetskontroller.

KANNER DU IGEN PILEN?
Langs vasaloppssparet finns skyltar uppsatta. Varje skylt berdttar nagot
viktigt om banan och dess strackning.

Banan svdnger vdnster Banan svdnger hoger Varning! Ta det lugnt

1
J

WV
Tvdr védnster Tvér hoger Varning! Bromsa,
storning i banan
Olycksdrabbat Kvitteringspil, Bro
avsnitt du &r pa rétt vdag
WRONG
WAY

Du &r pa fel vdag

CYKLA SAKERT MED VASALOPPSSKOLAN

For att minska risken for olyckor och ta sig fram sékert i sparet, dr det bra
om vara deltagare férbereder sig inf6r loppet med traning, kost, fix och
tricks. Vasaloppet har tagit fram flera filmer som pa ett enkelt sétt beskriver
hur deltagaren kan férbereda sig infér Cykelvasan. Filmerna finns pa
www.vasaloppet.tv sa deltagarna kan se dem nér och var de vill. Varfor
inte ta en titt i skogen under en paus i traningspasset?




5:e Cykelvasan Oppet Spar
fredag 9 augusti, Sdlen — Mora, 94 km

Startplats Sadlen forsta start kl 09.00
Startar gruppvis var 5:e minut med ca 200 i varje grupp.

Underlaget pa banan &r:
Skogsvig/grus 87,1 km
Asfalt 6,9 km

BANSTRACKNING — INFORMATION
Banmaérkning och pilar ldngs hela banan (skylt: vit botten med roda pilar).
Trafikvakter finns langs med banan.

LANGS MED BANAN FINNS SERVICEKONTROLLER/S]UKVARD/CYKELSERVICE
Det finns sju servicekontroller, med sjukvardstjinst, vitska och hjilp med
mindre reparationer. Sjukvard finns dven vid starten och efter malgang.

KONTROLLER
Passeringskorridorer for de som inte vill stanna och dricka, finns vid alla
kontroller, utom i Hokberg.

Start Sdlen 94 km Vatten for pafyllning i egna flaskor.
Smagan 85 km

Mangsbodarna 70 km

Risberg 59 km

Evertsberg 43 km

Oxberg 28 km

Hokberg 19 km Ingen passeringskorridor.

Eldris 9km

Malet i Mora Vatten.

Malet stinger ca Kkl 19.30.

OMKLADNING

Dusch och omklddning sker pa Prastholmens idrottsplats. Efter malgang
skall deltagarna fortsitta med cykel efter markerad vég till Prastholmen dér
deras bagage finns forutsatt att de har skickat den med vara transporter.

Pa Prastholmen finns bevakad cykelparkering. Ddr finns ocksa en cykeltvatt,
kostnadsfri sjdlvbetjaning.

MEDAL), DIPLOM OCH RESULTAT
Medalj delas ut till alla som fullféljer loppet. Kostnadsfritt diplom hamtas ut
vid malomradet Mora eller vid Lindvallen i Silen.

Resultat redovisas pa vasaloppet.se efter loppet.

UNGEFARLIGA PASSERTIDER CYKELVASAN OPPET SPAR
Om tédten haller en medelhastighet av 32 km/timme och de langsammaste
cyklar i 12 km/timme blir de ungeférliga passertiderna:

Téten / Sista akaren
Start Sédlen 09.00-11.40
Sméagan 09.15-12.45
Mangsbodarna 09.45-13.35
Risberg 10.00-14.25
Evertsberg 10.35-16.00 (repet dras 16.00)
Oxberg 11.00—-17.00 (repet dras 17.00)
Hokberg 11.20-18.00 (repet dras 18.00)
Eldris 11.40-19.00 (repet dras 19.00)
Mal 12.00-19.30

REPTIDER

For att deltagarna ska fa fortsitta loppet ska de ha anlént till kontrollen

i Evertsberg fore kl 16.00, Oxberg fore kl 17.00, Hokberg fore kl 18.00 och
Eldris fore ki 19.00. Kontrollen maste ldmnas inom 10 min efter att reptiden
passerats. Dessa reptider &r satta av sdkerhetsskal. Tavlingledningen har
ratt att ndra dessa tider under pagaende lopp om de anser det nodvandigt.
Om du kommer for sent till nagon av kontrollerna tas ditt chip om hand av
sjukvardspersonal och transport ordnas till Mora.




11:e Cykelvasan 9o
lordag 10 augusti, Silen — Mora, 94 km

Startplats Sdlen
Damernas tavlingsklass startar kl 07.30. Herrarnas tavlingsklass startar
k1 08.15. Forsta start i motionsklass H/D kl 08.30.

Motionsklassen

Startar gruppvis var 5:e minut med ca 200250 i varje grupp fran kl 08.30
Underlaget pa banan &r:

Skogsvig/grus  87,1km

Asfalt 6,9 km

BANSTRACKNING/INFORMATION
Banmirkning och pilar l4ngs hela banan (skylt: vit botten med roda
pilar). Trafikvakter finns ldngs med banan.

LANGS MED BANAN FINNS SERVICEKONTROLLER/SJUKVARD/CYKELSERVICE
Det finns sju servicekontroller, med sjukvardstjinst, vitska och hjdlp med
mindre reparationer. Sjukvard finns dven vid starten och efter méalgang.

KONTROLLER
Passeringskorridorer for de som inte vill stanna och dricka, finns vid alla
kontroller, utom i Hokberg.

Start Sdlen 94 km Vatten for pafyllning i egna flaskor.
Smagan 85 km

Mangsbodarna 70 km

Risberg 59 km

Evertsberg 43 km

Oxberg 28 km

Hokberg 19 km Ingen passeringskorridor.

Eldris 9km

Malet i Mora Vatten.

Malet stinger ca Kkl 20.00.

OMKLADNING

Dusch och omklddning sker pa Préastholmens idrottsplats. Efter malgang
skall deltagarna fortsatta med cykel efter markerad vég till Prastholmen dar
deras bagage finns forutsatt att de har skickat den med vara transporter. Pa
Préstholmen finns bevakad cykelparkering. Dér finns ocksa en cykeltvitt,
kostnadsfri sjdlvbetjaning.

Efter malgang erbjuds ett mal mat, som serveras i Mora ishall.

MEDALJ, PRISER, DIPLOM OCH RESULTAT

Medalj delas ut till alla som fullf6ljer loppet. Kostnadsfritt diplom hdamtas

ut vid malomradet Mora eller vid Lindvallen i Salen. Spurtprisi alla kontroller,
till forsta cyklist i dam- resp. herrklass. I Evertsberg delas bergspris ut till
forsta dam resp. herre. For att erhalla spurtpris och bergspris maste deltagaren
fullfélja loppet. Traningsstipendier till de 6 forsta damerna och de 10 forsta
herrarna. Prisceremoni sker pa scenen vid Vasaloppsmalet k1 13.00.

Resultat redovisas pa vasaloppet.se efter loppet.

UNGEFARLIGA PASSERTIDER CYKELVASAN 90
Om tdten haller en medelhastighet av 34 km/timme och de langsammaste
cyklar i ca 14 km/timme blir de ungefirliga passertiderna:

Tditen Damer Titen Herrar Sista dkare

Start Sdlen 07.30 08.15 13.15

Smagan 07.48 08.30 13.55

Mangsbodarna 08.17 08.55 14.55

Risberg 0838 09.13 1535

Evertsberg 09.15 09.45 16.45 (repet dras 16.45)
Oxberg 09.46 10.11 18.00 (repet dras 18.00)
Hokberg 10.05 10.27 18.45 (repet dras 18.45)
Eldris 10.27 10.46 19.15 (repet dras 19.15)
Mal 10.46 11.02 20.00

REPTIDER

For att deltagarna ska fa fortsatta loppet ska de ha anlént till kontrollen

i Evertsberg fore kl 16.45, Oxberg fore kl 18.00, Hokberg fore k1 18.45 och
Eldris fore kI 19.15. Kontrollen méste limnas inom 10 min efter att reptiden
passerats. Dessa reptider dr satta av sdkerhetsskal. Tavlingledningen har
ratt att Andra dessa tider under pagaende lopp om de anser det nédvandigt.
Om du kommer for sent till nagon av kontrollerna tas ditt chip om hand av
sjukvardspersonal och transport ordnas till Mora.




8:e Ungdomscykelvasan
sondag 11 augusti, Oxberg — Mora, 32 km

Startplats Oxberg forsta start kl 09.00

Klass Starttid Klass Starttid
H15-16 09.00 D15-16 09.01
Hi13-14 09.02 D13-14 09.03
Hi1-12 09.04 D11-12 09.05

Underlaget pa banan é&r:
Skogsvig/grus 28,9 km
Asfalt 3,1 km

BANSTRACKNING — INFORMATION
Banmirkning och pilar ldngs hela banan (skylt: vit botten med réda pilar).
Trafikvakter finns langs med banan.

LANGS MED BANAN FINNS SERVICEKONTROLLER/SJUKVARD/CYKELSERVICE
Det finns tva kontroller pa Ungdomscykelvasan med sjukvardstjénst,
vitska och hjilp med mindre reparationer. Sjukvard finns dven vid starten
och efter malgang.

Start Oxberg 32km Vatten for pafyllning i egna flaskor.

Hokberg 19 km Ingen passeringskorridor.

Eldris 9 km I kontrollen finns en passeringskorridor for de
som inte vill stanna och dta eller dricka.

Malet i Mora Vatten.

Malet stinger ca kl 18.00.

OMKLADNING

Dusch och omkladning sker pa Prastholmens idrottsplats. Skyltad vég efter
malgang. Dir finns deltagarnas packning forutsatt att de har skickat

den med véra transporter. Pa Pristholmen finns bevakad cykelparkering.
Dir finns det ocksa en cykeltvitt, kostnadsfri sjdlvbetjaning.

MEDAL], PRISER, DIPLOM OCH RESULTAT
Medalj delas ut till alla som fullf6ljer loppet. Kostnadsfritt diplom héamtas ut
vid malomradet Mora.

Ungdomscykelvasan: Priser till de tre forsta i varje klass. Prisceremoni vid
Vasaloppsmalet Mora kl 12.00.

Resultat redovisas pa vasaloppet.se

UNGEFARLIGA PASSERTIDER UNGDOMSCYKELVASAN
Om tdten haller en medelhastighet av 30 km/timme och de langsammaste
cyklar i ca 7 km/timme blir de ungeférliga passertiderna:

Titen Sista dkare
Oxberg starten 09.00 10.45
Oxberg kontrollen  09.05 1130
Hokberg 09.20 12.10
Eldris 09.40 13.40
Mal 10.00 14.55




11:@ Cykelvasan 30 UNGEFARLIGA PASSERTIDER CYKELVASAN 30
sond agiiau gusti, Oxberg - Mora, 32 km Om téten haller en medelhastighet av 30 km/timme och de langsammaste
cyklar i ca 7 km/timme blir de ungefirliga passertiderna:
Startplats Oxberg forsta start k1. 09.10
Titen Sista akare
Startar gruppvis var 5:e minut med ca 200 i varje grupp Oxberg starten 09.00 10.45
Oxberg kontrollen  09.05 1130
Underlaget pa banan r: Hokberg 09.20 12.10
Skogsvig/grus 28,9 km Eldris 09.40 13.40
Asfalt 3,1km Mal 10.00 14.55

BANSTRACKNING - INFORMATION
Banmaérkning och pilar l4dngs hela banan (skylt: vit botten med roda pilar).
Trafikvakter finns ldngs med banan.

LANGS MED BANAN FINNS SERVICEKONTROLLER/SJUKVARD/CYKELSERVICE
Det finns tva kontroller pa Cykelvasan 30 med sjukvardstjénst, vitska och
hjédlp med mindre reparationer. Sjukvardfinns dven vid starten och efter

malgang.

Start Oxberg 32km Vatten for pafyllning i egna flaskor.

Hokberg 19 km Ingen passeringskorridor.

Eldris 9km I kontrollen finns en passeringskorridor f6r de
som inte vill stanna och dta eller dricka.

Malet i Mora Vatten.

Malet sténger ca ki 18.00.

OMKLADNING

Dusch och omkliddning sker pa Prastholmens idrottsplats. Skyltad vig efter
malgang. Dar finns deltagarnas packning forutsatt att de har skickat den med
vara transporter. Pa Priastholmen finns bevakad cykelparkering. Dér finns det
ocksa en cykeltvitt, kostnadsfri sjdlvbetjining.

MEDAL), DIPLOM OCH RESULTAT
Medalj delas ut till alla som fullféljer loppet Kostnadsfritt diplom hdamtas ut
vid malomradet Mora.

Resultat redovisas pa vasaloppet.se




11:e Cykelvasan 45
sondag 11 augusti, Oxberg - Mora, 45 km

Startplats Oxberg forsta start kL. 11.45
Startar gruppvis var 5:e minut med ca 250 i varje grupp

Underlaget pa banan dr:
Skogsvig/grus 43,3km
Asfalt 1,7 km

BANSTRACKNING — INFORMATION
Banmarkning och pilar ldngs hela banan (skylt: vit botten med réda pilar).
Trafikvakter finns langs med banan.

LANGS MED BANAN FINNS SERVICEKONTROLLER/S]UKVARD/CYKELSERVICE
Det finns tre kontroller pa bade Cykelvasan 45 med sjukvardstjanst, vitska

och hjilp med mindre reparationer. Sjukvard finns &dven vid starten och efter
malgang.

Start Oxberg  45km Vatten for pafyllning i egna flaskor.

Oxberg 28 km I kontrollen finns en passeringskorridor for de
som inte vill stanna och dta eller dricka.

Hokberg 19 km Ingen passeringskorridor.

Eldris 9km I kontrollen finns en passeringskorridor for de
som inte vill stanna och &dta eller dricka.

Malet i Mora Vatten.

Malet stinger ca kl 18.00.

OMKLADNING

Dusch och omkladdning sker pa Prastholmens idrottsplats. Skyltad vag efter
malgang. Dar finns deltagarnas packning forutsatt att de har skickat den
med vara transporter. Pa Préstholmen finns bevakad cykelparkering.

Dér finns det ocksa en cykeltvitt, kostnadsfri sjdlvbetjining.

MEDAL), DIPLOM OCH RESULTAT
Medalj delas ut till alla som fullféljer Cykelvasan 45. Kostnadsfritt diplom
himtas ut vid malomradet Mora.

Resultat redovisas pa vasaloppet.se

UNGEFARLIGA PASSERTIDER CYKELVASAN 45
Om téten haller en medelhastighet av ca 31 km/timme och de langsammaste
cyklar i ca 9 km/timme blir de ungefirliga passertiderna:

Titen Sista akare
Oxberg starten 11.45 13.15
Oxberg kontrollen  12.15 14.55
Hokberg 1230 16.00 (repet dras 16.00)
Eldris 12.50 17.00 (repet dras 17.00)
Mal 13.10 18.00
REPTIDER

For att deltagarna ska fa fortsitta loppet ska de ha anlént till kontrollen i
Hokberg fore k1 16.00 och Eldris fore kl 17.00. Kontrollen méaste limnas inom
10 min efter att reptiden passerats. Dessa reptider dr satta av sakerhetsskal.
Tévlingledningen har ritt att indra dessa tider under pagaende lopp om de
anser det nodvindigt. Om du kommer for sent till ndgon av kontrollerna tas
ditt chip om hand av sjukvardspersonal och transport ordnas till Mora.




Barnens Vasalopp
9, 10 och 16 augusti

BARNENS VASALOPP CYKEL, SALEN

Datum: Fredag 9 augusti
Plats: Lindvallen, Sdlen
Tid och strackor:

Start kIl 11.30-11.40, cirka 100 meter

(De yngsta far delta med exempelvis trehjuling eller springcykel.)
Start Kkl 11.45-11.55, cirka 300 meter

Start kl 12.00-12.10, cirka 1000 meter

Anmailan: Pa plats vid start, fran kl. 10.30, kostnadsfritt.
Godkénd cykelhjdlm ar obligatorisk.

BARNENS VASALOPP LOPNING, SALEN

Datum: Fredag 16 augusti

Plats: Vasaloppsstarten, Sdlen

Tid: K118.00

Strackor:  Valj mellan 500, 1000 eller 1500 meter

Anmilan: Pa plats i nummerlappstiltet fran Kl. 17.00, kostnadsfritt

BARNENS VASALOPP CYKEL, MORA
Datum: Lordag 10 augusti

Plats: Mora ishall, Mora
Strackor: 900 och 1300 meter
Tid: K1 09.00-09.30

Anmélan: P4 plats vid start, fran k1. 08.00, kostnadsfritt.
Godkédnd cykelhjdlm &r obligatorisk.

BARNENS VASALOPP LOPNING, MORA

Datum: Fredag 16 augusti
Plats: Malomradet i Mora
Tid: Kl118.00

Stracka:  Cirka 700 meter
Anmailan: Pa plats vid start fran k1. 17.00, kostnadsfritt

29:e Vasastafetten
lordag 17 augusti, Silen-Mora, 90 km

Pa tavlingsmorgonen hamtar deltagarna sina nummerlappar och lagets
chip (som fungerar som vixlingspinne) vid Vasaloppsstarten i Silen,
mellan kl 07.00-09.00.

STARTTID
Gemensam start kl 09.00 for alla klasser herrar, damer och motion.

BANSTRACKNING/TRANSPORT/TRAFIKREGLER
1. Vasaloppsstarten Silen-Smagan 9,2 km.
Med buss fran Malomradet Mora — Vasaloppsstarten Silen kl 06.45.

2. Smagan-Mangsbodarna 14,3 km.
Med buss fran Vasaloppsstarten Sdlen—-Smagan (stracka 2) kl 08.40.

Denna buss tar dven lparen pa strdacka 1 tillbaka till Sélen eller vidare
via Mangsbodarna och Evertsberg till Mora. Méjlighet till pastigning i
Mangsbodarna mot Mora.

Strdackorna 3-10 lagen skoter transporterna sjélva.
3. Mangsbodarna-Risberg 10,8 km

4. Risberg—Evertsberg 12,4 km

5. Evertsberg—Oxberg 15,0 km

6. Oxberg-Gopshus 4,5 km

7. Gopshus—Hokberg 4,7 km

Parkeringsforbud rader pa grusviigen upp till Hokberg och Vasaloppsviigen!

8. Hokberg-Ldde 4,7 km

9. Lade-Eldris 5,5 km

Parkeringsférbud rader pa viigen till Eldris och Vasaloppsvigen!
10. Eldris—Mal i Mora 8,9 km

BANMARKNING

Orangefirgade snitslar, kompletterat med skyltar (vit botten med réda pilar).




PASSERSEDEL

Varje lag far en passersedel, den krévs for att ta sig fram till vixlings-
kontrollen i Eldris.

VAXLING, TIDTAGNING OCH VATSKEKONTROLLER

Av sdkerhets- och tidsskél sker gemensam omstart ca kl 14.00 i Evertsberg
for de lag som da inte vixlat. Av samma skil kan gemensam omstart ske
dven vid 6vriga vaxelkontroller. Detta avgors av respektive vaxelstationschef.

Det finns vdtskekontroller vid starten, varje vaxlingskontroll, vid malgang
och ca var 3-5:e km ldngs banan.

DUSCH OCH OMKLADNING

Deltagarna har mgjlighet till dusch och omklddning pa Préastholmens IP
(Tennishallen) i Mora. Bussar gar regelbundet mellan malomradet och
Pristholmens IP. Efter omklddning aker du tillbaka till malomradet
med buss.

Malet stinger ca Kkl 20.00.

MEDALJ, PRISER, DIPLOM OCH RESULTAT

Medaljer till samtliga deltagare (vid malgang). Ett kostnadsfritt lagdiplom
med stracktider hamtas vid malomradet Mora efter malgang. Prisutdelning
sker i malomradet i Mora k1. 16.00. Tréningsstipendier pa vardera 15.000
kronor delas ut till det segrande laget i dam- respektive herrklass.

Resultat redovisas live pa vasaloppet.se

UNGEFARLIGA PASSERTIDER VASASTAFETTEN

Starten Sdlen
Sméagan
Mangsbodarna
Risberg
Evertsberg
Oxberg
Gopshus
Hokberg
Liade

Eldris

Malet

Titen/ Sista loparen

09.00
09.25-10.15
10.15-11.50
10.55-13.15
11.35-15.00
12.25-16.45
12.40-17.20
12.55-17.50
13.10-18.15
13.25-18.50
13.55-20.00

(Omstart k1 14.00)
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3:e Vasakvartetten
lordag 17 augusti, Silen—-Mora, 90 km

P4 tavlingsmorgonen hdmtar deltagarna sina nummerlappar och lagets chip
(som fungerar som véxlingspinne) vid Vasaloppsstarten i Sélen, mellan
kl 05.00—-07.00.

STARTTID
Gemensam start kl 07.00 for alla klasser herrar, damer och motion.

BANSTRACKNING/TRANSPORT/TRAFIKREGLER

1. Vasaloppsstarten Silen-Mangsbodarna 23,5 km.

Med buss fran Malomradet Mora — Vasaloppsstarten Sdlen kl 05.00.

2. Mangsbodarna- Evertsberg 23,2 km.

Lagen skoter sjdlva sin transport pa striackorna 2—4.

3. Evertsberg - Hokberg 24,2 km

4. Hokberg — Mal i Mora 19,1

Parkeringsforbud rader pa grusvagen upp till Hokberg och Vasaloppsvégen!

BANMARKNING
Orangefargade snitslar, kompletterat med skyltar (vit botten med réda pilar).

VAXLING, TIDTAGNING OCH VATSKEKONTROLLER

Av sdkerhets- och tidsskal sker gemensam omstart ca kl 14.00 i Evertsberg
for de lag som da inte vaxlat. Av samma skél kan gemensam omstart ske
dven vid 6vriga vaxelstationer. Detta avgors av respektive véaxelstationschef.
Det finns védtskekontroller vid starten, varje vaxlingskontroll, vid malgang
och ca var 3-5:e km langs banan.

DUSCH OCH OMKLADNING

Deltagarna har mgjlighet till dusch och omklddning pa Préastholmens IP
(Tennishallen) i Mora. Bussar gar regelbundet mellan malomradet och
Prastholmens IP. Efter omklddning aker du tillbaka till malomradet
med buss.

Malet stinger ca Kkl 20.00.

MEDAL], PRISER, DIPLOM OCH RESULTAT

Medaljer till samtliga deltagare (vid malgang). Ett kostnadsfritt lagdiplom
med strdcktider hdmtas vid malomradet i Mora efter malgang. Prisutdelning
sker i malomradet i Mora KI. 14.30. Tréningsstipendier pa vardera 10.000
kronor delas ut till det segrande laget i dam- respektive herrklass.

Resultat redovisas live pa vasaloppet.se

UNGEFARLIGA PASSERTIDER VASAKVARTETTEN

Titen/Sista 16paren
Starten Sdlen 07.00
Mangsbodarna 08.15-09.50
Evertsberg 09.40-13.00
Hokberg 11.00-15.50
Malet 13.00—20.00

fiibers fpir~
for Framfids fegrac




6:e Ultravasan 9o
lordag 17 augusti, Silen—-Mora, 90 km

STARTTID
Gemensam start kl 05.00 for klasserna herrar och damer pa startplats Sdlen

BANSTRACKNING - INFORMATION
Orangefargade snitslar, kompletterat med skyltar (vit botten med réda pilar).

REPTIDER

Mangsbodarna 08.50
Risberg 10.40
Evertsberg 12.50
Oxberg 15.20
Hokberg 16.50
Eldris 18.30

Kontrollen maste lamnas inom 10 min efter att reptiden passerats. Dessa
reptider dr satta av sdkerhetsskal. Tavlingledningen har rétt att &ndra dessa
tider under pagaende lopp om de anser det nédvindigt. Om du kommer fér
sent till nagon av kontrollerna tas ditt chip om hand av sjukvards personal
och transport ordnas till Mora.

SERVICEKONTROLLER/SJUKVARD
Sjukvard finns vid start, vid alla kontroller och vid mal.

Vid ca var 5:e km vadtskekontroll: Har serveras vatten och sportdryck.

Vid ca var 10:e km Vasaloppskontroll Smagan, Risberg, Oxberg och Eldris:
Hir serveras blabérssoppa, sportdryck, vatten, kaffe, buljong, Vasalopps-
bulle (4ven glutenfria) och saltgurka.

Vid ca var 20:e km forstérkt Vasaloppskontroll Mangsbodarna, Evertsberg och
Hokberg. Har serveras smorgas, pasta med pastasés, pannkakor, vatten, Enervit
sportdryck, Ekstroms blabérssoppa, kaffe, buljong, vasaloppsbullar (dven
glutenfria), saltgurka, banan och godis. Efter mélgang serveras ett mal mat.

Malet sténger ca kl 20.00.

OMBYTESKLADER

Ombyteskldder ldggs i sdck som tillhandahalles av arrang6ren. Sdcken
transporteras till Evertsberg, dér deltagaren har méjlighet att byta om.
Packa de anvdnda kldderna i sdcken och lamna den sedan till funktiondr i
Evertsberg, sa fraktas den vidare till malomradet i Mora, sdcken himtas ut
tillsammans med ryggsack/vaska.

DUSCH OCH OMKLADNING

Dusch och omklddning sker pa Priastholmens IP (Tennishallen) i Mora.
Bussar gar regelbundet mellan malomradet och Pristholmens IP. Efter
omklddning aker du tillbaka till malomradet med buss.

PRISER, DIPLOM OCH RESULTAT

Alla deltagare som gar i mal far medalj. Prestationsmedalj delas ut till 16pare
som springer pa medaljtid. Medaljtid for herrar &r 9,5 timmar. Medaljtid fér
damer dr 11 timmar. Medaljen delas ut direkt efter malgang. Kostnadsfritt
diplom hdmtas ut vid malomradet Mora efter malgang.

Prisutdelning sker KI. 16.00, pé scen vid Vasaloppsmalet. Traningsstipendier
delas ut till de sex bésta i dam- respektive herrklassen. Spurtpris delas ut till
den snabbaste dam- respektive herrloparen till Mangsbodarna och Hokberg.
Bergspris delas ut till snabbaste dam- respektive herrlopare i Evertsherg. For
att erhalla spurtpris och bergspris maste deltagaren fullfélja loppet.

Alla som fullféljer loppet far en specialdesignad ”Finisher T-shirt”.

UNGEFARLIGA PASSERTIDER ULTRAVASAN 90

Téten / Sista 16paren

Start Silen 05.00

Smagan 05.30—06.25
Mangsbodarna 06.25-09.00

Risberg 07.10-10.45
Evertsberg 07.55-13.00

Oxberg 08.50—15.30

Hokberg 09.25-17.00

Eldris 10.05-18.30

Mal 10.40—20.00

Resultat redovisas live pa vasaloppet.se.




6:e Ultravasan 45
lordag 17 augusti, Oxberg—Mora, 45 km

STARTTID
Gemensam start kl 09.00 for klasserna herrar och damer pa startplats
Oxberg

BANSTRACKNING - INFORMATION
Orangefdrgade snitslar, kompletterat med skyltar (vit botten med réda pilar)

REPTIDER
Hokberg  17.00
Eldris 18.30

Kontrollen maste lamnas inom 10 min efter att reptiden passerats. Dessa
reptider &r satta av sdkerhetsskal. Tavlingledningen har rétt att &ndra dessa
tider under pagaende lopp om de anser det nédvandigt. Om du kommer for
sent till ndgon av kontrollerna tas ditt chip om hand av sjukvardspersonal och
transport ordnas till Mora.

SERVICEKONTROLLER/S]UKVARD
Sjukvard finns vid start, vid alla kontroller, vid Vasslan efter ca 8 km 16pning
och vid mal.

Vid ca var 5:e km vatskekontroll: Har serveras vatten och sportdryck.

Vid ca var 10:e km Vasaloppskontroll Oxberg och Eldris: Har serveras blabars-
soppa, sportdryck, vatten, kaffe, buljong, Vasaloppsbulle (dven glutenfria)
och saltgurka.

1 Hokberg forstirkt Vasaloppskontroll. Hir serveras smorgas, pasta med
pastasas, pannkakor, vatten, Enervit sportdryck, Ekstroms blabarssoppa,
kaffe, buljong, vasaloppsbullar (dven glutenfria), saltgurka, banan och
godis. Efter mélgang serveras ett mal mat.

Malet stinger ca Kkl 20.00.

DUSCH OCH OMKLADNING

Dusch och omklddning sker pa Prastholmens IP. Bussar gar regelbundet
mellan malomradet och Priastholmens IP. Efter omklddning aker du tillbaka
till mdlomradet med buss.

MEDAL), PRISER, DIPLOM OCH RESULTAT

Alla som fullféljer loppet tilldelas en medalj direkt efter malgang. Kostnads-
fritt diplom hdmtas ut vid malomradet Mora efter malgang. Prisutdelning
sker cirka KI. 14.30 i anslutning till malomradet. Triningsstipendier delas ut
till de tre bésta i dam- respektive herrklassen.

UNGEFARLIGA PASSERTIDER ULTRAVASAN 45

Téten /Sista 16paren
Start Oxberg 09.00
Oxberg 09.55-16.30
Hokberg 10.30-17.00
Eldris 11.05-18.30
Mal 11.40-20.00

Resultat redovisas live pa vasaloppet.se




Nummerlappar sommarveckan 2019

Hér ser du hur nummerlapparna kommer se ut i respektive lopp.

Startgrupp:
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s.am.., VASALOPPET

12531

CYKELVASAN 30 2019

Cykelvasan 30, 600-4719

Startgrupp:
N
Starttid: VASALOPPET
CYKELVASAN 45 2019

Cykelvasan 45, 5000-8999

Startgrupp:

Starttid: VASALOPPET
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UNGDOMSCYKELVASAN 2019

Ungdomscykelvasan, 1-599

Slzvlgmpn

MOrQ ..

Starttid: ANNO 1927
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ULTRAVASAN 90 2019

Foramn Efternamn SWE

M 4680

ULTRAVASAN 45 2019

VasLopeeT =
smumnb =

st

CYKELVASAN 90 2019

15999

Cykelvasan 90, 601-17219

CYKELVASAN OPPET SPAR 2019

Cykelvasan Oppet Spar, 1-7265
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Cykelvasan 9o, Elit, 1-600

Ultravasan 90, 1001-3299
& ahisell

34

VASASTAFETTEN 2019

Damklass

Vasastafetten, damer 1-50
& ahlsell

135

VASASTAFETTEN 2019

Herrklass

Vasastafetten, herrar 100-169

VASASTAFETTEN 2019

Vasastafetten, mix 200-599

Ultravasan 45, 40015499

L. ahlsell

VASAKVARTETTEN 2019

Vasakvartetten, damer 600-629
v ahlsell
W« NS @

693

Herrklass VASAKVARTETTEN 2019

Vasakvartetten, herrar 660-759

1. ahlsell

892

Motionsklass VASAKVARTETTEN 2019

Vasakvartetten, mix 800-919
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Trafikinformation

VASALOPPETS SOMMARVECKA 2019

Over 21 000 startande i Cykelvasan och upp emot 8000 18pare deltar i
Vasastafetten, Vasakvartetten och Ultravasan. Vi ber darfor alla att vara
uppmirksamma pa de tillfdlliga lokala trafikféreskrifter som tillkinnages
genom skyltning. Framkomligheten med bil kommer att vara begrdansad
pa vissa platser under tévlingsdagarna.

ENKELRIKTADE AVSTANGDA VAGAR SONDAG 11 AUGUSTI

Under séndagen &r all motorfordonstrafik férbjuden pa strdckan fran affa-
ren i Evertsberg till affiren i Oxberg i bagge riktningar fran kl 08.30-11.30.
All trafik hinvisas via Visa Lv 1027/Alvdalen Rv 70. Trafik frdn Mora till
startplatsen i Oxberg hdnvisas till Rv 70.

TRAFIKINFORMATION SALEN

Riksvag 66 vid starten i Sdlen adr stangd for genomfartstrafik fredag
den 9 augusti mellan kl 08.00-12.00 och 16rdag den 10 augusti mellan
k1l 06.00-13.30.

Hastigheten begransas och korféltet delas mellan cyklister och bilister efter
Fjallvdgen pa fredag 9 augusti kl 08.00—11.00 och 16rdag 10 augusti mellan
06.00-12.30.

LORDAG 17 AUGUSTI
Hastighetsnedsittningar rader i anslutning till alla vixlingskontroller under
Vasastafetten och Vasakvartetten 16rdagen den 17 augusti.

GVRIG TRAFIKINFORMATION

Enskilda vdgen i Gopshus samt enskilda vagen i Hokberg ar enkelriktade i
samma riktning som Cykelvasan. Under fredag 9 augusti kl 10.00-18.00,
16rdag 10 augusti kl 09.00-18.00 och séndag 11 augusti kl 09.00-16.00.

VAGAVSTANGNINGAR CENTRALA MORA VASALOPPETS SOMMARVECKA 2019.

Prostgatan/Fredsgatan
6/8 klo8 —11/8 kl 24

Helt avstangd

Bjornramsgatan

Vasagatan (upplopp)

Badstugatan

Vasagatan (utmed
Tingshusparken)

Vasagatan

6/8 klo8 —13/8 kl 24

Helt avstangd

6/8 klo8 —13/8 kl 24

Helt avstangd

8/8 kl18 —11/8 kl 24

Helt avstangd

(Zorn — Nordea)

8/8kl18 - 11/8 kl 24

Helt avstangd

8/8kl18 —11/8 kl 24
Helt avstangd

16/8 kl18 —17/8 kl 24

Helt avstangd

16/8 kl 08 - 18/8 kl 16
Helt avstangd

16/8 kl 08 — 18/8 kl 16

Helt avstangd

16/8 kl18 —17/8 kl 24

Helt avstangd

16/8 k118 —17/8 kl 24

Helt avstangd

16/8 kl18 —17/8 kl 24

Helt avstangd
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Bussresor (Vasaloppets egna)

For att undvika koer rekommenderar Vasaloppet alla att ta bussen till start-
platsen nér det dr mojligt. Bussbiljetter kan kpas pa vasaloppets.se till
webbpris. Biljetter kan dven kdpas vid inpasseringen till bussarna i Mora och
i tdvlingsexpeditionerna i Mora och Silen. Pa cykel-loppen transporteras
cykeln pa langtradare i anslutning till bussarna.

Fredag 9 augusti Cykelvasan Oppet Spar

Lordag 10 augusti Cykelvasan 9o

Sondag 11 augusti Cykelvasan 45, Cykelvasan 30, Ungdomscykelvasan

Lordag 17 augusti Ultravasan 9o, Ultravasan 45, Vasastafetten,
Vasakvartetten

MORA Mélomradet — SALEN Vasaloppsstarten — (LINDVALLEN, kvill)
Webbpris: 250 kr, pa plats: 310 kr

Fredag 9/8 06.00-09.00 14.00-21.00
Lordag 10/8 05.00—09.00 13.00-21.30*
Séndag 11/8 13.00, 16.00, 19.00

MORA Mélomradet - OXBERG Startplats
Webbpris: 155 kr, pa plats: 210 kr
Soéndag 11/8 07.00-11.30 11.00-19.00

LINDVALLEN - SALEN Vasaloppsstarten - OXBERG Startplats

Webbpris: 180 kr, pa plats: 230 kr

Soéndag 11/8 06.30 Lindvallen 06.40 Vasaloppsstarten
(Ungdomscykelvasan och Cykelvasan 30)

09.00 Lindvallen 09.10 Vasaloppsstarten
(Cykelvasan 45)

MORA Malomradet — SALEN Vasaloppsstarten

Webbpris: 235 kr, pa plats: 270 kr

Fredag 16/8 18.00 Ultravasan 90
Lordag 17/8 03.00, 16.00, 18.00, 20.30 Ultravasan 9o
Lordag 17/8 05.00 Vasakvartetten
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MORA Méalomradet — OXBERG Startplats
Webbpris: 155 kr, pa plats: 190 kr
Lordag 17/8 0730, 16.00, 18.00, 20.30 Ultravasan 45

SALEN Vasaloppsstarten - OXBERG Startplats
Webbpris: 175 kr, pa plats: 210 kr
Lordag 17/8 07.00 Ultravasan 45

MORA Malomradet — SALEN Vasaloppsstarten

Bussbiljett till starten ingar i Vasastafettens anmélningsavgift,
men bokning av biljett dr obligatorisk.

Lordag 17/8 06.45 Vasastafetten

Notera att det finns tva olika typer av avgangar: vid fasta klockslag och
16pande mellan tva klockslag. Bussar med 16pande avgang avgar vartefter
de fylls.

* Véantetid kan uppsta.




Folj deltagarna via sms eller app

SA HAR ANVANDS VAR SMS-TJANST

Skicka ett sms med koden for det aktuella loppet och startnummer pa den
deltagare du vill f6lja sa far du 16pande tidrapporter under loppets gang vid
alla passerade kontroller.

SMS-tjdnsten dr tillgdnglig i Sverige, Norge och Finland.

Landsnummer: Sverige: 72700, Norge: 2252, Finland: 17191.

Cykelvasan 9o VASA CV9go startnummer SEK 35, €3
Cykelvasan Oppet Spar  VASA CVOS startnummer SEK 35, €3
Cykelvasan 45 VASA CV45 startnummer SEK 25, €3
Cykelvasan 30/

Ungdomscykelvasan VASA CV3o0 startnummer SEK 25, €3

Vasastafetten VASA VS startnummer SEK 35, €3
Vasakvartetten VASA VK startnummer SEK 35, €3
Ultravasan 9o VASA UVgo startnummer SEK 35, €3
Ultravasan 45 VASA UVy45 startnummer SEK 25, €3

Exempel Sverige, Sms:a VASA CV9o 12488 till 72700.

VASALOPPETS APP

De som har en smartphone (Android eller iPhone) kan utan kostnad ladda
ner applikationen ”Vasaloppet sommar” fran AppStore eller Google Play.
Med den far man tillgang till de senaste nyheterna fran Vasaloppet,
information om loppen, kartan 6ver arenan, alla programpunkter samt
mojligheten att f6lja en eller flera deltagare.

Folj en eller flera deltagare: Kostnaden dr 10 kronor per bevakning. For att
starta en bevakning soker du efter deltagaren via namn eller startnummer
och klickar pa “Bevaka”. Nar kopet har gatt igenom far du automatiskt
passertider under loppet nér deltagaren passerat vara kontroller via telefonens
push-funktion.

Bra att veta: Appen kréver datatdckning (3G/4G) for att bevakningarna ska
fungera.
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Samarbetspartners

Vasaloppet arbetar nédra sina samarbetspartners for att tillsammans utveckla
Vasaloppets olika arrangemang och tillféra mervirden for vara deltagare

samt for att skapa mervdrden och affarsnytta for samarbetspartners. Som
samarbetspartner till Vasaloppet har man en méjlighet att kommunicera och
aktivera sig tillsammans med Vasaloppet, bade internt och externt, aret runt!
Som funktiondr dr det viktigt att kdnna till vilka Vasaloppets officiella partners
dr. Manga forsoker aka snalskjuts pa vart varumérke vilket de inte far. Alla offi-
ciella partners bidrar pa négot sitt till att Vasaloppet kan ge #garna (Silens IF
och IFK Mora Idrottsallians) och funktiondrsklubbarna det bidrag som gor att
idrotts- och foreningslivet kan fungera. De ska dérfor ha ensamratten att synas
och genomf6ra de aktiviteter som dr 6verenskomna med Vasaloppet.

Vasaloppets sponsorstruktur erbjuder féretag majlighet att bli Huvudsponsor,
Vird, Partner, Mediapartner eller Leverantor beroende pa foretagets mojlig-
heter, behov och syfte. Som huvudsponsor har man kraftigare exponering,

en storre dos av relationsskapande réttigheter och storre mojligheter till
aktivering #n om man t ex &r leverantor. Vill man fokusera pé en specifik
malgrupp kan man bli vird for ett av Vasaloppets lopp under vinter- eller
sommarveckan.

LEVERANTORER

Som leverant6r har man nagot mindre antal banderoller och synlighet i Vasa-
loppsarenan dn Partnernivan samt nagot mindre antal startplatser och mojlig-
het till aktivering. Bland vara leverantérer finns manga som stéttar Vasaloppet
med produkter och tjdnster som gor det mojligt f6r Vasaloppet att genomfora
uppskattade arrangemang och skapa en trevlig upplevelse for alla deltagare.

PARTNERS

Som partner till Vasaloppet erhéller man en jamn exponering i Vasalopps-
arenan under Vasaloppets vinter- och sommarvecka. Sjdlvklart erhaller
man som partner relationsskapande varden och réttigheter samt moéjlighe-
ter till aktivering aret runt.

MEDIAPARTNERS

Som mediapartner erhaller man liknande varden och rittigheter som en
partner. Vasaloppet mediapartners gor det mojligt for Vasaloppet att starka
sin kommunikation med sina malgrupper.



OFFICIELLA VARDAR R

Som vird till ett lopp kan man fokusera starkare pa en specifik malgrupp. VASALOPPET

Man har under det aktuella loppet en kraftfull exponering ute i Vasalopps-

arenan och méjlighet att aktivera sig och kommunicera med deltagarna VASALOPPETS SAMARBETSPARTNERS
idet specifika loppet. Sjélvklart har man ocksa sin logotyp pa deltagarnas

nummerlappar. HUVUDSPONSORER

HUVUDSPONSORER i &\ stadlium @Q/‘ (ENERVIT

Vasaloppets huvudsponsorer exponeras i stor omfattning i Vasalopps- preem
arenan under Vasaloppets vinter- och sommarvecka och finns tydligt

med i Vasaloppets kommunikation aret runt. Som huvudsponsor erhaller VARDAR

man ocksa en stor dos av relationsskapande virden samt méjligheter till
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Hosten 2014 inledde Vasaloppet en ny tradition ddr svenska
konstnirer bjuds in att skapa de arliga Vasaloppsmotiven.
For 2019 valde Vasaloppets jury konstndaren Mia Malmlof
fran Stockholm, vars verk “Folkrorelse” kan ses pa
Funktiondrsguidens framsida. Juryns motivering: ”Pa ett
underfundigt satt har Mia Malmlof vavt in fragment av
Dalakultur i bilder som utstralar energi och framatanda — allt
mot en bakgrund av de sj6ar, blanande berg och
snotdckta landskap som kdnnetecknar Vasaloppsarenan.”

VASALOPPET AR EN IDEELL VERKSAMHET
SOM AGS AV IFK MORA OCH SALENS IF.
EN MOTOR FOR FOLKHALSA OCH FORENINGSLIV.

VASALOPPET



