NYHETER FRAN

Vasaloppets 4

Veteranklubb  vasaieeeer

En ovanligt gra och regnig host har haft det goda
med sig att grundvattennivaerna fyllts pa, nagot som
varit sarskilt onskvart i sodra Sverige! ”Vid de stora
grundvattenmagasinen servi en borjan pa en ater-
hamtning” sade en grundvattengeolog i julveckan 2019.

non lyste dock pa julaftonen i

hela Gastrikland med sin franvaro,
men under natten kom fem — sex cm
sno som baddade in omgivningen
och lyste upp juldagsmorgonen med
ett trivsamt vitt tacke. Det vita tacket
forsvann dock tyvarr lika snabbt igen.
Skidforet lyser saledes med sin
franvaro, inte bara i Gastrikland utan
i mycket stora delar av landet. Den 14
januari kunde vi med Pia Hultgren pa
TV notera hur det var barmark i Varm-
land, uppskattningsvis fran trakterna

i en linje dsterut mot Ostersjokusten
genom Dalarna och Halsingland med
mer eller mindre snofritt [angs kust-
omradet upp mot narheten av Umea!
Att under sadana forhallanden skrapa
ihop ett behovligt antal skidmil till
Vasaloppet dr da inte det lattaste for
alla de tusentals skidakare som bor
inom vad vi nu far kalla "Barmarks-
Sverige”. Vi far nu hoppas att den har
snogranslinjen flyttas betydligt langre
soderut till fromma for landets alla
skidentusiaster inklusive 0ss

VL-veteraner!

mellan Karlstad och Torsby och sedan

Gra host men fargstarkt Vasalopp véntar

Veteranting Inbjudan

Arets veteranting genomférs l6rdagen den 29 februari traditionsenligt pa Andreasgarden i Mora med start
kl 10:00 (gangavstand fran Vasaloppets Hus ca 200 m, inslapp fran 09:30). Gemensamt fika. Bestallning av
profilklader, klisterdekaler och pins kan géras vid veterantinget.

Foredragshallare:

e Eva-Lena Frick, VD Vasaloppet

e Birger Falt, kort historik 6ver vasaloppsar som slutar pa siffran o (noll)

e Pia Hultgren, SVT-meteorolog om forvantat vader under Vasaloppet

e Marie Bark, Marknadschef Preem, om satsningen pa klimatvanliga produkter

e David Engstedt, Paliesiuskliniken, Litauen, om klinikens idrottsfysiologiska verksamhet
e Mats Rylander, Vasaloppet, om planerna for Vasaloppets hundraarsjubileum 2022

Veterantinget avslutas omkring kl. 12 med pastalunch och kaffe.
Avgift 100 kr for medféljande och de veteraner som inte 4r medlemmar i veteranklubben, betalas pa plats
(kontant, kort eller Swish).

OBS! obligatorisk anmélan om deltagande i Veterantinget senast fredag 21 februari till
gun-britt.cristoferson@vasaloppet.se eller tel 0250 — 39242.
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Medlemsformaner & rabatter

Vi har f n sponsoravtal med dels Stadium dels atta
anldggningar fran Froso Park, Ostersund och G&lls
Skidtunnel i norr till Skidome/KvibergPark Hotel & Con-
ference, Goteborg i séder. Passa pa att utnyttja anldgg-
ningarna nar Du kommit igang med traningen! Genom
att betala medlemsavgiften till veteranklubben samt vid
ankomsten styrka att Du dr betalande medlem kan Du
utnyttja féljande rabatter:

Stadium e rabatt pa inkdp i Mora och Sélen under
Vasaloppsveckan med samma procentsats som man
har genomf6rda ”vasaloppsar” som VL-veteran forut-
satt att man anmalt sig senast 31/12.

Froso Park © 15 % pa ordinarie priser for logi inklusive
frukost och medféljande i samma rum/stuga. Kan inte
kombineras med andra rabatter.

Gallo Skidtunnel ® 30 % pa ordinarie priser (endags-
och flerdagskort) fér akning i skidtunneln. 20 % pa
ordinarie priser for logi i stugby.

Orsa Gronklitt och Mora Parken ¢ 10 % pa ordinarie
boendepriser fér medlem och medféljande i samma
rum (dock ej htgsdsongsveckor som jul/nyar, sportlov
och pask m fl). Kan ej kombineras med andra rabatter.

Hogbo Brukshotell och Hogbo Bruk ¢ 20 % rabatt pa
ordinarie logipriser inkl. frukostbuffé under lagsasongs-
dygn for medlem och medféljande i samma rum. Kan

ej kombineras med andra rabatter. 30 % rabatt pa
ordinarie priser for akning i det konstfrusna skidsparet.
Rabatten géller vid sidan av de ev. andra rabatter
(grupper, pensiondrer etc) som kan vara aktuella.

Torsby Skidtunnel & Sportcenter ® 30 % rabatt pa
ordinarie priser (endags- och flerdagskort) for dkning i
skidtunneln. Kan ej kombineras med andra rabatter.

First Hotel Billingehus ¢ Upp till 30 % pa ordinarie
priser for logi inkl. frukost for medlem och medféljande
i samma rum. Kan ej kombineras med andra rabatter.

Kviberg Skidanldggning och Kviberg Park Hotel &
Conference ® 10 % pa ordinarie boendepriser inkl. garage-
plats i varmgarage foér medlem och medféljande i samma
rum. 20 % pa ordinarie priser for dkning i Kviberg Skidanldagg-
ning, bade engdngsbesok och arskort.

For alla évernattningar gdller bokning i god tid fore
ankomst! Gynna vara sponsorer!

Nattvasan 2020

Nattvasan 9o och Nattvasan 45 dr bada motionslopp
daringen segrare koras. Svenska Skidférbundets
regler for motionslopp galler. Bdda loppen genomfors
i ar med start fredag kvall 2020-02-28 kl 20:00 i Sédlen
respektive Oxberg. Nattvasan 9o och 45 ar ett parlopp.
Nytt for i ar &r att Nattvasan 9o rdknas som medaljar.
Laget maste aka tillsammans av sdkerhetsskal. Det
far inte vara langre avstand mellan de bada i laget dn
att de kan halla uppsikt 6ver varandra. Det &r heller
inte tillatet att hjdlpa varandra framat med draghjalp
genom s k ”repning”.

Vid malgang i Mora far det vara ett avstand mellan
lagmedlemmarna pa maximalt 20 sekunder. Bada
medlemmarna maste genomfdra loppet fullt ut for

att laget ska fa en sluttid. Loppet gar i fri stil vilket

gor det mojligt att vdlja mellan klassisk akning och
skejt. Laget ska ga i mal med samma skidor som laget
startade med. Det dr dock tillatet att byta skidor med
varandra inom laget.

Fraga en

veteran.

Allt du behaver veta infor ditt lopp.
Och lite till.

Facebookgruppen Fraga en Veteran startade
hosten 2018 och narmar sig 1200 medlemmar.
Gruppen ger ett stort mervarde och uppskattas av
manga som tar del av andras erfarenheter infor
Vasalopp och traning i allmanhet.

Vi har en administrationsgrupp bestaende av Leif
Andersson, Tommy Bogg, Boret Solhem-Johansson,
Torleif Bakke och Gudrun Hedlund som svarar pa
inlagg och fragestallningar liksom manga andra i

gruppen.
Vi uppmuntrar flera veteraner att dela med sig och

rekommenderar att i borjan eller slutet n

av inlagget/svaret lagga till ex. Vasa-
loppsveteran med 35 Vasalopp.
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Langdskidtraff Barkarby

Torsdagen de 7 november anordnades en motion-
straff vid Stadiums butik ute pa Barkarbyféltet och
ddr deltog forutom ett stort antal intresserade ocksa
VL-veteranen 387 Olle Wiklund med 46 *vasaloppsar”
bakom sig och sammanlagt langt 6ver femtio genom-
forda lopp pa distansen Sélen-Mora genom flera ars
dubbleringar i Vasaloppet och Oppet Spér! Olle fick
dgna mycket tid at information om Nattvasan och fran
Enervit kom Thomas Bylon som berdttade om rdtt form
av ndringstillférsel under ett langlopp, se féljande lank,

https://m.soundcloud.com/konditionspodden/so4a13-
vasaloppsbonanza-pa-stadium-del-2

Langdskidtraff Gavle

isdagen den 12 november hélls en langdskidtraff pa

Naturkompaniet i centrala Gavle och VL-veteraneri
W- och X-lan hade bjudits in att stotta butikschefen Esa
Kuosku i forsoket att popularisera langdskidakningen
och bistd med bade rad och utrustning. Esa &r for dvrigt
son till dubble vasaloppsvinnaren Matti Kuosku (1974
och 1976) och sjdlv en mycket god langdskidakare
med snabba tider i Vasaloppet. Ett par VL-veteraner
hade hérsammat inbjudan och VL-veteranerna 557
Tommy Bogg och 819 Bo Wallin hade kommit ner fran
Mora med en stor laddning av skidsdasongens nykokta
blabarssoppa. Manga intresserade med képlust och
behov av ny utrustning besdkte butiken under kvallen
och vi VL-veteraner fick tillfalle att dela med oss av egna
erfarenheter men fick ocksa nyttiga tips av den mycket
kunnige Esa.

| mitten VL-veteranen 387 Olle Wiklund tillsammans med tva av
besdkarna vid Stadiumtréffen i Barkarby.

819 Bo Wallin och 839 Torleif Bakke vid "Vdtskekontrollen” med
Esa Kuosku i mitten
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Forelasning om artros 7 nov

Torsdagen den 7:e november hélls en foreldsning pa Mora Parken av
mangariga vasaloppsakaren Carina Hammarstrand som talade i ndra
tva timmar om sin egen vig till en god hédlsa men ocksa om artros mera

allmént.

arina Hammarstrand dr mest

kdnd som kvinnan som aker
samtliga lopp under Vasaloppets
vinterveckor. Carina har kommit i
mal 153 ganger pa skidor i Mora.
2019 blev det 52 mil pa skidor.
Totalt har hon 8 745 km i Vasa-
loppssparet. Varfor fragar manga
sig? For att det gar och for att
det &r sa roligt att gd i mal svarar
Carina!
Hon har fullfljt 25 Svenska
klassiker, 22 Tjejklassiker och 13
Klassikerhalvor. | r siktar hon pa
att bli VL-veteran!
Carina anforde att artros dr den
vanligaste orsaken till att vi slutar
att réra pa oss. Ungefar var fjarde
vuxen dver fyrtiofem ar i Sverige
har en diagnos av artros i nagon
led. Genom rdtt form av traning

som ger bra kondition och starka
muskler, tilltro till sin formaga,
socialt stod och god mental hélsa
gar det att paverka artrosen och till
och med bli kvitt den eller i varje
fall bli friskare. Carina visade del-
tagarna flera enkla tréningsknep
som kan gdras utan hjalp av dyra
traningsredskap for att kunna leva
battre med sin artros. "Artros ar livs-
farligt”, sager Carina! ”Det later ju
helt galet, men vi vet idag att inak-
tivitet ar livsfarligt! Ndr vi slutar

att réra pa oss pa grund av stelhet
och smarta da blir artrosen verk-
ligen livsfarlig”. Livet ska vara en
balans mellan bra trdning, ratt mat
och en god vila avslutade Carina
Hammarstrand och fick valfortjanta
applader av de ndrvarande for sitt
framférande.

Funktiondrstraff Mora 9 nov

Lordagen den 9 november holls en funktiondrstraff pa Mora Parken till
vilken Vasaloppets alla frivilliga funktiondrer var inbjudna. Mer @n hundra
*frivilligfunktiondrer” hade horsammat inbjudan och infunnit sig for en

s k ”inspirationsdag”.

lin Alsiok och Caroline Stenbac-

ka Nordstrom, Stolthetsbyran
samt Anders Olsson, Hagfors hade
bjudits in som foredragshallare
och inspiratorer. Elin och Caroline ar
bada forfattare till boken ”Stolthet
som strategi” och talade om be-
greppet stolthet, ett begrepp som
man sade sig vilja forandra fran
ett tidigare missforstatt begrepp
till en egenskap som positivt
attraherar omgivningen! Anders
Olsson, som vi VL-veteraner ju
lart kanna fran ett framférande
vid ett av vara moten, beréttade

for de narvarande om sina egna
erfarenheter av att ha varit gravt
handikappad men 6vervunnit bade
smartor och morfinberoende for en
framstaende karridr som handi-
kappidrottare!

ViVL-veteraner, som ju under sa
otroligt manga ”vasaloppsar” haft
bade gldadjen och nyttan av alla de
cirka fyratusen frivilliga och deras
insatser i och runt Vasaloppet,
lyfter pa bade toppluvor, méssor,
kepsar och hattar och bugar oss for
dessa mycket hdngivna funktiondrer
som stéller upp ar efter ar!

{8 VASALOPPETS
5L VETERANKLUBI
-+ d

Langdskidtraff i
Karlstad 6 nov

Onsdagen de 6 november
anordnades en ldngdskidtrdff
vid Stadiums butik i Karlstad
och ddr deltog forutom ett stort
antal skidintresserade kunder
ocksa VL-veteranen och ”50-lop-
paren” 256 Sune Persson och
vdr ordférande VL-veteran 730
Lennarth Larsson. Den offici-
elle vasaloppscoachen Mattias
Svahn samt Thomas Bylon frdn
Enervit var ocksd pa plats och
bidrog med varsitt féredrag.

Thomas Bylon, Enervit
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Vasaloppets vintervecka 2020
Anmdlan och rabatterade priser for Vasaloppsveteraner

For Vasaloppsveteraner, dvs dkare som genomfort 30 ari Vasaloppet och/
eller Oppet Spér, skulle anmilan till Vasaloppet ha gjorts fére den 31/12—
2019. Men vi pa Vasaloppet har dock 300 platser bokade for Veteraner till
Vasaloppet 2020, sa vet Du att Du ska aka sa ar det mojligt att nu komma in
med en anmaélan!

Anmalan

Ni veteraner kan anmaéla er pa tre olika s&tt. Er anmdlan &r personlig och
kan inte 6verlatas eller sdljas vidare till nagon annan.

1. Ga in pd www.vasaloppet.se och ga in pa Anmélan/Mina sidor.

2. Logga in med ditt anvandarkonto, valj lopp, folj instruktionerna, nar du
far fragan om kampanjkod, ange koden som du fatt i separat utskick.
Ga vidare till betalning med kort eller internetbank. (denna kod anvan-
der ni dven till Oppet Spér mandag, som dé ger er en fri start).

3. Ni anmadler er genom att betala in avgiften pa pg 1922-4, Vasalopps-
foreningen Sdlen-Mora.

4. Dér anger ni vilket lopp ni ska dka, namn, personnr och klubb.

5. Nar ni skall anméla er till ett lopp som &r fritt (31: a, 41: a loppet och
50:e loppet eller fler.)

6. Anmaler er genom att skicka ett mail till info@vasaloppet.se med
samma uppgifter som ovan, eller ring 0250-392 00 och vdlj Vasaloppet.

FORSAKRINGEN STARTKLAR

VETERANPRISER

Anmadlningsavgifter for veteran till
Vasaloppets vintervecka 2020

Vasaloppet 30 21/2 310 kr
TjejVasan 22/2 430 kr
Oppet Spar séndag 23/2 645 kr
Oppet Spar mandag 24/2  Fri start
Vasaloppet 45 25/2 410 kr
Vasaloppet 1/3 895 kr

FRIA STARTER

For nya veteraner galler fri start
till det 31: a loppet. De som
akt sitt 40:e lopp aker fritt 41: a
loppet i Vasaloppet 1/3 eller
Oppet Spar séndag 23/2. For
de som ska aka sitt 50:e lopp
géller fri start i 50:e loppet.
N&r du akt 50 lopp sa har man
fri start i alla lopp framover.

Ni kan dven teckna en férsakring i samband med anmadlan, den heter Folksams Motionsloppsforsakring bas. Det ar
en sjuk och olycksfallsforsakring, kostar 155 kr per ar. Folksam Motionsloppsforsadkring stor, kostar 275 kr.
Forsakringen galler mot uppvisande av lakarintyg, detta skickas till Folksam som betalar tillbaka anmalningsavgiften.

Var med i Stafettvasan!
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Den riktiga snovintern ser ut att dréja men kommer
forhoppningsvis forr eller senare och med den Stafettva-
san 2020! Veteranklubben hari flera ar stallt upp med tva
stafettlag och sa blir forhoppningsvis fallet ocksa i mars
2020! Passa pa att hra av Dig om Du &r intresserad av
att delta i nagot av lagen; tio-elva anmalningar har redan
noterats men av dessa ar det flera som akt en stracka
tidigare sa plats finns dn for aksugna "forstagangsakare”!
Hor av Dig pa E-mail till arne.sundquist@orsalheden.se
eller pa tel 070 — 527 79 28. Det har tidigare ar visat sig att
! vi som regel behover ett par reserver sa hor garna av Dig!
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Kranskulla Emma Hoglund

IFK Moras Idrottsallians ordférande
Olav Cristoferson

Bl

Vasaloppet China 4 jan 2020

2020 ars Vasaloppet China genomférdes den 4 januari for
artonde géngen i loppets historia. Attamiljonersstaden
Changchun i nordéstra Kina, ett par timmars flygresa fran
Peking, dr och har varit vard for loppet sedan starten 2003.

Loppet hade samlat drygt tusen deltagare fran ett flertal ldnder och gick pa en
25 km-slinga. Huvudloppet pd 50 km monstrade cirka trehundra deltagare
medan 6vriga tavlande nojde sig med ett varv pa 25 km. Darutéver hade man
samlat nagot hundratal ungdomar i skolaldern for ett kort lopp pa 2,5 km med
avsikten att sprida lite propaganda for ldngdskidsporten.

Inramningen vid startplatsen var den basta tankbara! Ett hundratal snoskulpturer
fanns intill startplatsen och dessutom ett tiotal av de mest konstfardiga stora sno-
skulpturer i form av kinesiska pagoder, drakar, avbildningar av Kinesiska Muren m m.
Dessa masterverk var minst tiotalet meter hoga.

Loppet bjod pa relativt kuperad terrang med tre narmare tva kilometer ldnga
utfors-lopor med mattliga men absolut inte obefintliga risker for vurpor. Sparen var
mycket harda och vallningsfria s k "filtskidor” bet definitivt inte i den hart packade
snon. Temperaturen holl sig vid -12 vid starten men allteftersom solen steg blev det
varmare och vid tolvtiden pa dagen hade temperaturen stigit till -6 och det héll i
sig resten av dagen. 50 km-loppet vanns av norrmannen Vinjar Skogsholm pa tiden
2:20:31 och snabbast av damerna var ryskan Marina Chernusova med 2:44:00.
Manfallet var dock stort, sarskilt pa den kortare distansen, och sammanlagt cirka
tvahundra startande brot loppet

Tavlingsdagen avslutades pa kvéllen med en 6verdddig bankett pa Hotel Sheraton i
Changchun déar ingenting ifrdga om mat, dryck och scenunderhdllning fattades.
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