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Vasaloppets

Veteranklubb

Solfattig och kylig var

Arets var har varit en av de kallare
pa manga ar och varviarmen har
latit vdnta pa sig. Det kom tva
dagar med varme runt Kristi
Himmelsfardsdag men sa atervande
kalluften ner 6ver Sverige pa nytt.
Men det fanns trots allt flera ljus-
glimtar i den annars sa solfattiga
varen.

| helgen 14-16 maj gick Sprint-EM i
orientering i schweiziska Neuchatel
dar Sverige inledde med en silverplats
i stafetten varefter Tove Alexanders-
son bargade hem tva guldmedaljer,
dels i den s "knock-outsprinten” dels i
den traditionella sprinten varefter Emil
Svensk tog hem annu en guldmedalj
till Sverige genom att vinna herrarnas
sprintlopp! En fin framgang for “Orien-

terar-Sverige” och inte minst for Stora
Tuna OK.

Ater till den kyliga och segdragna
varen. Kalla varar dr ingen nyhet i
Sverige, det har Sveriges befolkning up-
plevt otaliga ganger! Redan 1642 skrev
forfattaren m m Lars Wivallius "Klage-
Wijsa Ofver thenna torra och kalla
Waahr”, en dikt i tjugotva strofer som
behandlar just det som rubriken anger.

Lars Wivallius foddes som Lars Svensson
pd garden Vivalla utanfor Orebro,
numera en stadsdel i staden ifraga
med ett nagot mindre smickrande rykte
sedan nagra ar tillbaka. Lars Wivallius
var inte bara forfattare, han var ocksa
nagot av en datidens ”"Raskenstam”,
som utgav sig for att vara finare an
han i sjdlva verket var; han pastod sig
vara adlig och kallade sig vid lampliga

Digitalt arsmote 4 september

Veteranklubbens arsmote kommer
heller inte i ar att genomforas

i Mora Parken pa grund av den
radande pandemin.

Osdkerheten ar stor hur samman-
komster med storre folksamlingar
kan hallas inomhus och begrans-
ningar i restaurangndringen over
antalet sittande med foreskrivet
avstand.

| en artikel i DN den 28 juni uttryckte
statsepidemiolog A Tegnell att de
allmanna raden &r forlangda till den

30 september vilket innebér att undvika
nya kontakter och inte skapa trangsel.
Forst i november forvantas restriktio-
nerna slappa helt om inget oférutsett
hander.

Veteranklubben har darfor i samrad
med Vasaloppets organisation genom
VD Johan Eriksson, Mats Rylander och
Gun-Britt Cristoferson kommit fram till
att det stadgeenliga arsmotet lordagen
den 4 september kl. 13.00 hills
digitalt.

Styrelsen samlas i Vasaloppets Hus
och leder drsmétet. Alla 6vriga vetera-
ner ges mojlighet att delta via lank till
Microsoft Teams.

Anmalan gors mellan den 9:e och
28:e augusti till gun-britt.cristoferson@
vasaloppet.se, 0250 — 392 42 eller
070 — 634 55 56.

Deltagarna kommer i god tid att fa
en lank via e-post alternativt en kod for
mojlighet till uppringning via telefon.

Vdra nya vasaloppsveteraner samt de
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tillfallen friherre Erik Gyllenstierna.

Efter studier i Uppsala drev lusten efter
aventyr honom ut pa resor i Europa.
1628-1629 sattes han in i fangelse

for stold i Nirnberg men atervande
darefter till Sverige dar han lyckades
dupera bade greven Ulf Grip pa godset
Bjorkeberga och dennes dotter Gertrud
Ulfsdotter Grip som Wivallius snabbt
gifte sig med. Han rymde darefter med
dottern och elaka rykten sdger att han
samtidigt tog med sig grevens matsilver
och pantade bort det. Vad som dr sanning
bakom historien vet kanske ingen, dock
forklarades aktenskapet ogiltigt och
Lars Wivallius blev darefter "insydd”

pa fastningen Kajaneborg i Finland!
Detta om kalla och ogynnsamma varar i
konungariket Sverige!

som genomfort 40 och 50 lopp kommer
att fa sina medaljer och diplom utskick-
ade fran Vasaloppets kansli.

Vi ser fram emot ett stort deltagande
pa arsmotet och blickar darefter framat
mot jubileumsaret 2022 under helt
andra forutsattningar.

Valkomna med er anmalan!
Lennarth Larsson, Ordférande

Digitalt arsmote
lordag 4 sep kl 13:00

Anmadlan gors mellan den 9:e
och 28:e augusti till

gun-britt.cristoferson@vasa-
loppet.se, 0250 — 392 42 eller

070 - 634 55 56.
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Hemmavasan

Vasaloppet arliga ”Sommarvecka” genomfors i ar under
namnet "Hemmavasan”. Du kan fullfélja Din egen
”Hemmavasan” under hela perioden 3 juli — 22 augusti
pa foljande atta olika satt:

Hemmavasan Cykel 9o
Hemmavasan Cykel 45
Hemmavasan Cykel 30
Hemmavasan Cykel 10
Hemmavasan Gang/lépning 9o
Hemmavasan Gang/lopning 45
Hemmavasan Gang/lépning 30
Hemmavasan Gang/lépning 10

ON oV B woN e

Anmalan till Hemmavasan gors pa Mina sidor. Pa sidan
Anmalan kan du [dsa om anmalningsvillkor och forsakringar.
Séndag den 22 augusti 2021 kl. 12.00 stdngs onlineanmalan
pa Mina sidor.

Anmalningsavgiften i Hemmavasan ar 385 kr. For ungdomar till
och med 16 ar (fodda 2005 och senare) ar loppet gratis.

Det finns ingen rabattkod fér Hemmavasan.

“Elitloppen”
i Vasaloppsarenan 2021

Torsdagen den 19 augusti genomfors
Cykelvasan 9o i Vasaloppsarenan fér en utvald
elit som kvalificerat sig for loppet och pa sénda-
gen den 22 augusti genomfors likaledes Ultra-
vasan 90 och Ultravasan 45 for ett antal utvalda
och val kvalificerade langloppslopare. Lérdagen
den 21 augusti gar Ungdomscykelvasan.

Jubileumsvasan 2022

N&sta ar blir det etthundra ar sedan man genomférde
det forsta vasaloppet! For att pa ett storstatligt satt fira
hundradrsminnet av 1922 ars vasalopp kommer 139
sarskilt utvalda skidakare, exakt samma antal skidl6-
pare som stdllde sig pa startlinjen 1922 (1), att den

12 februari ndsta ar genomféra Jubileumsvasan, ett
skidlopp langs Vasaloppsarenan i tidstypiska drakter
och med tidstypisk utrustning! Anmdlningstiden gick ut
redan den 7 juni och uttagningen pagar. Kanske dr Du
en av de VL-veteraner som far tillfalle att delta?

Stafettvasan 2022

Nésta ars Stafettvasan genomfors fredagen den 4 mars.
Som vi informerade om i forra nyhetsbladet finns redan

ett antal intresseanmalningar men det finns annu plats for
aksugna VL-veteraner i de tva veteranlag vi brukar stélla pa
benen! Det har tidigare ar visat sig att det ocksa behovs ett
par reserver sa hor av Dig pa E-mail till
arne.sundquist@orsalheden.se eller pa

tel 070 - 527 79 28.
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En som med all rdtt kan sdgas veta hur
det dr att ligga pa topp i Vasaloppet dr
trefaldige segraren Daniel Tynell med
rétterna i Grycksbo en dryg mil norr om
Falun. Men Daniel har ocksa en erfar-
enhet av att behéva sluta tvéirt med sin
aktiva skidkarridr pd toppnivd genom
en sak som rérde kroppen och hdlsan
och som intrdffade en dryg vecka fore
starten i Vasaloppet 2015. Men mer om
det senare, forst en enkel presentation.

Trefaldige Vasaloppsvinnaren Daniel Tynell

Daniel som ar fodd 1976 borjade

aka skidor tidigt i livet. Den tva

ar dldre brodern Patrik och den tio ar
yngre brodern Rikard har ocksa funnits
med i skidsparen i Grycksbo och sarskilt
Rikard har vid sidan av Daniel natt fina
framgangar i langloppssparen.

N&r Daniel kommit igdng med
tavlandet var det inom moderklub-
ben Grycksbo IF men sa smaningom
hamnade han i Falu IK for att senare
bli en av toppakarna i Falun-Borlange
Skidklubb. Daniel insédg tidigt att just
langlopp var hans specialitet nar
han kunde rada upp framgang efter
framgang.

Team Tynell

Efter forsta segern i Vasaloppet 2002
var det fullt fokus pa langlopp och 2011
bildade Daniel tillsammans med Rikard
ett eget team, Team Tynell fran Grycks-
bo, och de deltog under manga ari
”langloppscirkusen” Europa runt. Utifran
sett framgadr klart att Daniel utan diskus-
sion haft den talangen och styrkan i
bade kropp och psyke for att gora bra
ifran sig just pa langloppsdistanserna
och sarskilt da i Vasaloppet.

Daniel har ocksa haft en uthallighet
over tid vilket bevisas av att han vann
Vasaloppet forsta gangen 2002,
darefter 2006 och tredje och sista
gangen 2009. Dessutom har Daniel
utéver segrarna varit bland de tre forsta,
dv s statt pd prispallen, ytterligare fyra
ganger. En imponerande svit!

Avbruten elitkarridr
Infor Vasaloppet 2015 var Daniel i
mycket god form och hade siktet
installt pa en framskjuten placering da
nagot intraffade som helt férandrade
forutsattningarna i Daniels tillvaro. Det
aret gick Skid-VM i Falun och Vasalop-
pet var framflyttat till andra séndagen
i mars. Efter att ha kort KortVasan den
27 februari som en viktig del i upp-
laddningen mot sdsongens huvudmal
Vasaloppet fick Daniel plétsligt en
bristning i en av hjartats kranskarl och
fick foras i iltransport med ambulans
till sjukhuset i Mora for behandling. Det
hela forandrade Daniels hela liv och det
var nu definitivt slut med att anstranga
kroppen pa det satt som tidigare varit
en stor del av Daniels vardag.

— Man far sig en rejal tankestallare
och inser med ens att livet kan hanga
pa en skor trad, sager Daniel.

—Det forandrar hela ens tankevarld.
Som smabarnsforalder inser man
ocksa att det finns viktigare saker &n
framgangar i skidsparen som maste
forma ens liv. Man har ett eget ansvar
att begrunda sin livsféring. Motion och
traning ar en viktig del i mitt liv och
jag gor det regelbundet, men numera
motionerar jag for att “investera”, inte
for att "prestera” som i mitt tidigare liv.
Jag ser upp med att inte pressa kroppen
for hart da jag ska undvika den typen av
belastning, man har bara ett hjarta och
det ska forhoppningsvis récka langt,
slutar Daniel.

Nyttiga reflexioner for oss alla
VL-veteraner, sarskilt vi som kommit
upp i "mogen alder”.

Intervjuade gjorde VI-veteran 305 Arne
Sundquist, Korsnds IF Skidor

” Saker kan hdnda med hélsan som intrdffar ovdntat och att hitta alternativ i
sin motionsform nér man drabbats av sjukdom har Daniel T visat.

| ndrtid har vi dven haft ett tillbud under fotbolls-EM som paminner om hur
snabbt livet kan fordndras. Vasaloppsveteranerna dr féredémen som foregar
med gott exempel, sd finner vi att krafterna inte rdcker till eller har nagot
medicinskt skal som talar emot avstar vi helt eller véljer nagot kortare
alternativ som erbjuds under Vasaloppsveckan.”

Lennarth Larsson, Ordférande
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Vasaloppets vintervecka 2022

Redan nu har mer @n 31900 personer anmalt sig till vinterveckan 2022.
Vi VL-veteraner har emellertid ett antal platser vikta for oss sa det finns dnnu
tid och mojlighet att anmala sig.

Anmadlan och rabatterade priser for Vasaloppsveteraner
Vasaloppets vintervecka 2022

(dkare som genomfort 30 dr i Vasaloppet och/eller Oppet Spdr)

Anmdlan till Vasaloppet ska goras senast 2021-12-31. Vet Du att Du ska aka sa
ar det bara bra att Du kommer in med Din anmadlan redan nu, det underlattar
for oss pa vasaloppskansliet.

Anmadlan
Ni veteraner kan anmdla er pa tre olika satt. Er anmdlan dr personlig och kan
inte overlatas eller sdljas vidare till ndgon annan.

1. Ga in pa www.vasaloppet.se och gé in pd Anmdlan/Mina sidor.

2. Logga in med ditt anvdndarkonto, vélj lopp, folj instruktionerna. Nar du far
fragan om kampanjkod, ange koden som du fatt mailad i nyhetsbrevet.
Ga vidare till betalning med kort eller internetbank (denna kod anvander ni
aven till Oppet Spar méndag 2022-02-28, som da ger er en fri start).

3. Ni anmdler er genom att betala in avgiften pa pg 1922-4, Vasalopps-
foreningen Salen-Mora. Dar anger ni vilket lopp ni ska dka, namn, person-
nummer och klubb.

4. Vid anmilan till ett lopp som ar fritt (31: a, 41: a loppet och 50:e loppet
eller fler) ska ni anmala er genom att skicka ett mail till
info@vasaloppet.se med samma uppgifter som ovan, eller ring
0250-392 00 och vdlj Vasaloppet.

VETERANPRISER

Anmalningsavgifter for veteran till Vasaloppets vintervecka 2022.
For Nattvasan gdller andast individuell start, ej lag.

Datum Lopp Startplats Veteranpris
Fredag 25/2 Vasaloppet 30 km "6').(.1.:;erg 338 kr .
Lordag 26/2 Tjejvasan 30 km '.6').(Eerg 455 kr ’
Séndag 27/2 Ungdomsvasan 9 km Eldrls ’
Séndag 27/2 Ungdomsvasan 19 km ml.-.l'é.j.lzberg

Sondag 27/2 Oppet Spér 9o km Salen 695 kr .
Mandag 28/2  Oppet Spar 9o km Salen o kr .
Tisdag 1/3 Vasaloppet 45 km m(.j;(.l.).erg 440 kr .
Fredag 4/3 Stafettvasan 9o km Salen ’
Fredag 4/3 Nattvasan 9o km Salen 790 kr .
Fredag 4/3 Nattvasan 45 km m(g).(.t.).erg 480 kr ’
Fredag 4/3 Nattvasan 30 km '.6').(.5erg 375 kr ’
Lordag 5/3 Blabarsloppet 9 km Eldrls .
Séndag 6/3 Vasaloppet 9o km Salen 961 kr .
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FRIA STARTER

For nya veteraner galler fri start
till det 31: a loppet. De som akt
sitt 40:e lopp aker fritt 41: a
loppet i Vasaloppet 6/3 eller
Oppet Spar séndag 27/2. For de
som ska aka sitt 50:e lopp galler
fri start i 50:e loppet. Nar du akt
50 lopp s& har man fri start i alla
lopp framover.

FORSAKRINGEN
STARTKLAR

Ni kan aven teckna en forsakring
i samband med anmalan, den
heter Folksams Motions-
loppsforsdkring bas. Det

dar en sjuk- och olycksfalls-
forsakring, kostar 155 kr per ar.

Folksam Motionslopps-
forsakring stor kostar 275 kr.
Da far du tillbaka anmalnngs-
avgiften vid skada eller sjukdom
om du sander in ett giltigt
lakarintyg till Folksam.
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Medlemsformaner & rabatter

Vi har f n sponsoravtal med dels Stadium dels dtta anldggningar frén Frésé Park, Ostersund och Géllé Skidtunnel i norr
till Skidome/KvibergPark Hotel & Conference, Goteborg i sdder. Passa pad att utnyttja anldggningarna ndr Du kommit
igdng med triningen! Genom att betala medlemsavgiften till veteranklubben senast 31/10 samt vid ankomsten styrka

att Du dr betalande medlem kan Du utnyttja féljande rabatter:

Stadium e rabatt pd inkdp i Mora och Sélen under
Vasaloppsveckan med samma procentsats som man
har genomférda “vasaloppsar” som VL-veteran
forutsatt att man anmalt sig senast 31/12.

Froso Park ¢ 15 % pa ordinarie priser for logi inklusive
frukost och medféljande i samma rum/stuga. Kan inte
kombineras med andra rabatter.

Gallo Skidtunnel ® 30 % pa ordinarie priser (endags-
och flerdagskort) fér akning i skidtunneln. 20 % pa
ordinarie priser for logi i stugby.

Orsa Gronklitt och Mora Parken ¢ 10 % pa ordinarie
boendepriser for medlem och medféljande i samma
rum (dock ej hogsdsongsveckor som jul/nyar, sport-
lov och pask m fl). Kan ej kombineras med andra
rabatter.

Hogbo Brukshotell och Hogbo Bruk ® 20 % rabatt pa
ordinarie logipriser inkl. frukostbuffé under lagsa-
songs-dygn for medlem och medfé6ljande i samma
rum. Kan ej kombineras med andra rabatter. 30 %
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Nio mil hdrlig stakning
frdn Hagfors till Karlstad.

rabatt pa ordinarie priser for dkning i det konstfrusna
skidsparet. Rabatten galler vid sidan av de ev. andra
rabatter (grupper, pensiondrer etc) som kan vara
aktuella.

Torsby Skidtunnel & Sportcenter ¢ 30 % rabatt pa
ordinarie priser (endags- och flerdagskort) for dkning i
skidtunneln. Kan ej kombineras med andra rabatter.

Tédby konstsnospar e 15 % rabatt pa ordinarie pris for
sasongskort

First Hotel Billingehus ¢ Upp till 30 % pa ordinarie
priser for logi inkl. frukost for medlem och medféljande
i samma rum. Kan ej kombineras med andra rabatter.

Kviberg Skidanldggning och Kviberg Park Hotel &
Conference ¢ 10 % pa ordinarie boendepriser inkl. garage-
plats i varmgarage for medlem och medf6ljande i samma
rum. 20 % pa ordinarie priser for dkning i Kviberg
Skidanlaggning, bade engdngsbesok och arskort.

For alla 6vernattningar gdller bokning i god tid fore
ankomst! Gynna vdra sponsorer!

I(lar'alvsbanan skar rakt igenom det varmlandska
landskapet med dlven som ndrmsta granne — nio
mil asfalterad naturupplevelse. Har gar Sveriges langsta
rullskidlopp — en utmaning fér motionarer saval som
elit. En perfekt upptakt for alla som satsar mot
vinterns lopp. Dessutom &dr Klardlvsloppet seednings-
grundande for Vasaloppet. Loppet gar i klassisk stil och
vdlkomnar savél elit som motiondrer och nybdorjare.
Och allt avslutas med ett riktigt After-Racekalas i
centrala Karlstad.

10% rabatt till Vasaloppets Veteranklubb
Naturligtvis vill vi ha sa manga som mdjligt av Veteran-
klubbens medlemmar pa startlinjen den 19 september,
darfor ger vi 10 % rabatt pa startavgiften.

Boka pa klaralvsloppet.se och ange koden
VeteranKL21 vid betalning sa dras rabatten av. Kom
dven ihag att boka buss till starten och boende pa
samma sida klaralvsloppet.se
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