PASEN INNEHALLER

1. Nummerlapp, (2 st) som féstes pa brostet och
ryggen med sdkerhetsnalar. Fylli personuppgifterna
pa baksidan. Obs! Nummerlappen far inte avlagsnas
under loppet.

2. Chip och kardborreband som ska monteras ihop.
Fésts pa vdnster vrist. Utan chip — ingen tid!
Var noga med att inte forvaxla chipet med annan
deltagare, det ar kopplat till ditt startnummer.
Chipet ar en vardehandling och skall aterlamnas.
Ej aterlamnade chip debiteras med 300kr.

SA HAR FASTER DU TIDTAGNINGSCHIPET
HOW TO FASTEN YOUR CHIP

No chip - no time keeping.
Please return your chip in the finish area.

SA GOR DU MED OMBYTES- OCH
OVERDRAGSKLADER

Ta med din vdska eller ryggsack med ombytesklader
till starten. Ddr kan du ldgga den pa en uppmadrkt plats,
och hdamta efter genomfort lopp.
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VANSTER VRIST

Left ankle




