


Varmt välkomna!



Agenda Partnerträff
13:00 Vasaloppets Vintervecka 2023 – hur gick det?

Vad händer i sommar?
Vasaloppets satsning på B2B
Några friskvårdscase från vinterveckan

14:30 Fika

15:00 Vilka verktyg fungerar? Hur får vi vår personal att röra på sig?
Paneldiskussion

15:50 Workshop 

17:00 Avslut

18:00 Middag på Nationalmuseum



Sponsorteamet

Eva Hörwing
Sponsorchef & KAM

Sandra Jansson Bröms
KAM

Åsa Karlsson 
KAM

Anders Bergh 
KAM

Eliana Falkengren
Administration

Ninni Bäckström 
Föräldraledig från 21/4

Felix Höglund
Slutar den 31/3 2023



Vasaloppets Vintervecka

Vi borde ha en snygg Vasaloppsbild!

Vasaloppets vintervecka 2023



Vinterveckan 2023

Totalt antal anmälda till alla lopp

52 027

95 % kom i mål

87 % till start

67
Nationer

36 %
Kvinnor



Deltagarundersökning

4,7
Helhetsintryck
(+ från 2022)4,1

Spåren
(samma som 2022)

4,1
Transporter av åkare

(- mot 2022; bara 3,2 i StV)

4,8
Nummerlappsutlämningen

(tydlig ökn mot 2022)

4,7
Arr & organisation

(+ mot 2022)

4,3
Målområdet
(+ mot 2022)

Källa: Upplevelseinstitutet



TV-tittande

SVT 

Tjejvasan 
311 000 tittare
975.000 i räckvidd 
(200’ 2022, 470’ 2020)

Vasaloppet  
1 957 000 tittare (1 485’ 2022)
3 150 000 i räckvidd (2.850´2022)

SVT Play
550.000 starter Vasaloppet och 
315.000 starter ”Laget”

Vasaloppet.TV

Live och ondemand (tittningar i efterhand) 427.208 
(334’ 2020 tidigare rekord) 
Ökat med 22%

Snitt tittartid: 
09:37

Utveckling inför 2023: Kampanj + fasta kameror på 
alla kontroller.



Vasaloppsappen

Användare
152 000 (119 000)*

Sessioner
853 000 (586 000)

Antal som köpt bevakning
65 249 (54 622) 

* 2022



Sociala medier

Facebook
Antal följare: 84 616
Räckvidd: 1.017.233
(personer vi nått ut till 
23 feb – 8 mars)

Populärast inlägg 
Bryntesson baklänges

Instagram
Antal följare: 61 656
Räckvidd: 261 000 
(unika konton, 
23 feb – 6 mars ) 

Exponeringar: 
6.106.110
(antal ggr alla inlägg visats, 
fler visningar av samma 
innehåll för samma konton)

Populärast inlägg 
Emil Persson vinner



Fler kvinnor i spåret

”Så bra!!!!! Mer snacks i midjeväskan 
och mindre mensskydd.”

”Det här får mig (nästan) att vilja åka 
Vasaloppet igen bara därför! Love it!”

”Wow, jag blir tårögd”

”Äntligen!!! Detta är nästan lika stort 
som första året kvinnor fick köra 
Vasaloppet!”

”Så bra! En liten sak som gör stor 
skillnad”

”Älskar detta!!!” 

”Det bästa jag hört på länge!”

”Stiligt Vasaloppet, Ni är ett 
föredöme ”

Mest kommenterade inlägget!



Vasaloppets sommarvecka 2023



Film: Sommarveckan



Sommarveckan 2023
• SVT sänder Cykelvasan – nytt avtal på 5 år

• Ökat elitdeltagande från de nordiska länderna

• Fortsatt arbete i projektet ”Fler Kvinnor i spåret”

• Exklusiva startled

• Kvinnliga bajamajor med mensskydd

• Mer MTB

• B2B-satsning mot Sommarveckan

• Business Forum under löpningen 

• ”Festivalkänsla” under cyklingen

• Fler aktiveringar i spåret under löpningen



Sommarveckan 2023
Dag Lopp

FR 11/8 Cykelvasan Öppet Spår
Cykelvasan 30
Cykelvasan 45 
Ungdomscykelvasan

LÖ 12/8 Cykelvasan 90

FR 18/8 Trailvasan 10

LÖ 19/8 Trailvasan 30
Ultravasan 45
Ultravasan 90
Vasastafetten



Mot sommaren Mot vintern (prel)
4/5 Stadium Run, Stockholm 25-26/8 Alliansloppet, Trollhättan
5/5 Inspirationsträff kvinnor, Stockholm 1-2/9 Tjejmilen, Stockholm
6/5 Billingeracet MTB, Skövde 22-24/9 Lidingöloppet, Stockholm
11/5 Inspirationsträff kvinnor, Gbg 10-12/11 Allt för hälsan, Stockholm
11-13/5 Göteborgsvarvet
13/5 Sthlm Trail Run
20-21/5 Blåbärskontroll, Stockholm
29/5  Blodomloppet, Borlänge
1-3/6 Sthlm Maraton
5-6/6 Hemmavasan Strängnäs
9-12/6 Vätterrundan
15/6 Inspirationsträff kvinnor, Mora
16-17/6 Vätterrundan
17/6 Sthlm Eco Trail – Ultra SM
18/6 Inspirationsträff kvinnor, Sälen

Eventturné



Mässa
- Ledande leverantörer inom cykelbranschen
- Cykeldestinationer
- Vasaloppets partners

Aktiviteter
- Cykelclinics
- Social Rides

Scenprogram
- Inspiriationsföreläsningar
- Åkarpresentationer

Tävlingar
- Barnens Vasalopp
- Cykelvasasprinten
- ”Första backen”

Cykelfestival



Torsdag 10 /8 Fredag 11/8
09.00 Social Ride MTB 09.00 Social Ride – ”col de Högis”
10.00 Hoppuppvisning 10.00 Hoppuppvisning
11.00 Inspirationsföreläsning 11.00 Inspirationsföreläsning
11.00 Första backen 11.00 Teknikclinic 
12.00 Pump Track session 12.00 Pump Track session
13.00 She rides – ungdomsclinic 13.00 She Rides ungdomsclinic
13.00 Social Ride Gravel 13.00 Social Ride MTB
14.00 Hoppuppvising 14.00 Hoppuppvisning
14.00 Barnens Vasalopp 14.00 Barnens Vasalopp
15.00 Pump Track session 15.00 Pump Track session
15.00 Inspirationsföreläsning 15.00 Inspirationsföreläsning
16.00 Cykelvasasprinten 16.00 Åkarpresentation
17.00 Hoppuppvisning 17.00 Hoppuppvisning

Programinnehåll
PRELIMINÄRT



Viktigt datum

Deadline 15 maj 2023 för:

• Nya aktiveringar

• Beställning av nytt exponeringsmaterial



Vasaloppet B2B

Vasaloppet på jobbet



KONTROLLEN:

• Anpassat anmälningsflödet 

• Tilläggsprodukter/tjänster

• Flexibla betalningsformer

• Fria startplatser

• Företaget står för hela eller delar 
av anmälningsavgiften

• Deltagaren betalar hela avgiften

• Inga koder behövs

• Administratör har koll på 
anmälningsläget

• Resultatlistor



VILL NI OCKSÅ…

• Aktivera 
personal/kunder 
& nyttja era 
startplatser!

• Spara tid

• Bygg vidare och ta 
nästa steg i ert 
friskvårdsarbete 
tillsammans med 
Vasaloppet



Paneldiskussion
Hur ska vi få våra medarbetare att 

röra på sig – vilka verktyg fungerar?

Annie Lidén, Volvo Cars
Ki Hummelgren, Bonnier Fastigheter
Martin Eckervad, Ahlsell
Erik Wickström, Wickström Coaching
Urban Lindell, Lindells Sport
Johan Eriksson, Vasaloppet



Workshop



Vasaloppets vision.

Att sätta Sverige i rörelse



Hur kan ni dra nytta av 
kunskapen från idag?



Hur jobbar ni med friskvård 
på er arbetsplats?



Hur ser ett 
drömupplägg för friskvård 

på arbetsplatsen ut?



Vilka personer inspirerar 
dig att röra på dig?



Vasaloppet framåt

• Vasaloppet 2024 är fullt!

• Ny affärsplan för de kommande 5 åren

• Arbetet efter branden fortlöper 

• Rekrytering av nya tjänster och organisationsutveckling
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