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Vasaloppets texter -
riktlinjer och rad

Den har guiden riktar sig till dig som skriver texter med Vasaloppet
som avsandare, till exempel webbnyheter, pressmeddelanden,
riktade utskick, annonstexter, inlagg i sociala kanaler och mejlsvar
till enskilda deltagare.

Guiden innehaller en blandning av rent Vasaloppsspecifika uttryck,
nagra viktiga generella skriv- och sprakregler samt de uttryckssatt
som Vasaloppet valt att halla sig till.

Utgangspunkten for guiden ar Sprakradets skrivregler, Vasaloppets
varumadrkesguide och Vasaloppets strategi for sociala medier.

Vasaloppets skrivguide gadr att hitta pd Teams. Denna version dr uppdaterad 2025-04-01.
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Vasaloppet satter Sverige i rorelse

Vasaloppet dr en ideell verksamhet. Vi bestar av manniskor fran
klubbar och foreningar som varje sasong gar samman for att hjalpa
andra att komma i rorelse. Vi dlskar vara idrotter och vill inget
hellre an att varlden ska bli inspirerad till att cykla, springa och
skida i mal i Mora. Var vision ar att satta Sverige i rorelse. Allt vi gor
utgar fran vara tre vardeord: tradition, upplevelse och utmaning.




Exempel pa malgrupper -
de som moter vara texter

Vasaloppet har manga olika intressenter som vi kommunicerar Medarbetare: anstdllda av Vasaloppet samt

med flera ganger om aret. Alla har sina behov och forvantningar. funktiondrsforeningar och funktionarer
Genom att anpassa vart sprak, tonalitet och budskap efter
malgruppen blir kommunikationen relevant. * Sponsorer och partner

e o o o « Beslutsfattare och politiker
Har dr nagra exempel pa malgrupper:

3y « BoendeiVasaloppskommunerna
« Agare: Sdlens IFoch IFK Mora

« Lokala intressegrupper, till exempel markagare

- Kunder: anmadlda, presumtiva och tidigare deltagare och det lokala och regionala naringslivet

samt exempelvis butikskunder
« Andra intressegrupper: Svenska Skidférbundet,

« Media En Svensk Klassiker osv.



Att skriva klarsprak — vardat, enkelt och begripligt — innebar
att vi underlattar lasningen for vara malgrupper. Vardat innebar
att spraket ar korrekt och foljer den officiella sprakvardens
rekommendationer. Enkelt och begripligt handlar om mottagar-
anpassning, det vill sdga att texten ar skriven utifran ldsarens
perspektiv och ar enkel att ta till sig. Det handlar om att
undvika krangligt sprak, langa meningar, facksprak och onddig
information. Klarsprak stravar efter att gbra information
tillganglig for sa manga som mojligt.

For personer med funktionsnedsattningar, som till exempel
nedsatt syn, kognitiva svarigheter eller las- och skrivsvarigheter,
ar klarsprak en forutsattning for att kunna ta del av information
pa lika villkor. En tydlig och vélstrukturerad text kan hjalpa
nagon med dyslexi att forsta ett meddelande utan att kdnna

sig overvdldigad. For en person som anvander skarmlasare

blir det lattare att navigera i texten om den ar logiskt uppbyggd

Klart, tydligt och rattvist

med tydliga rubriker och kortfattade stycken. Samma principer
gynnar dven dldre personer och de som inte har svenska som
modersmal.

Nar vi skriver for webben ar det ocksa viktigt att tanka pa
tillganglighet. Fran och med juni 2025 ska text och design folja
riktlinjer som WCAG (Web Content Accessibility Guidelines)
tagit fram for att sakerstalla att alla, oavsett formaga, kan ta del
av innehallet. Exempel pa detta dr att anvanda tydliga rubriker,
kortfattade meningar och att komplettera bilder med alt-texter
som beskriver deras innehall for personer som inte kan se
dem. Vi kommer att implementera detta successivt under 2025,

Jamstallt sprak handlar om att anvdnda spraket pa ett satt som
inte forstarker stereotypa konsroller eller exkluderar nagon pa
grund av kon. Det innebar att skriva eller tala pa ett satt som ar
inkluderande och speglar jamstalldhet.



Tonalitet

Manniskors uppfattning av Vasaloppet paverkas av vad vi sager och Exempel pa Vasaloppsuttryck:
inte minst HUR vi sdager det. Vasaloppets tonalitet bygger pa vara
tre vardeord: Tradition, upplevelse och utmaning. Var rost ar mansklig

| faders spar for framtids segrar.

och personlig. Ett vardagligt sprak som upplevs avslappnat, korrekt, (fader refererar till forfader, inte pappor)
vanligt och inkluderande. Vi sdljer inte bara startplatser till lopp

utan dven minnesviarda upplevelser tillsammans med andra. Anpassa + | fdders spar sedan 1922.

tonaliteten till syfte, malgrupp, kanal, situation och budskap.

« Vi satter Sverige i rorelse.

Vasaloppsrosten ar inte cool och tuff, utan snarare valkomnande .
och dkta. Vi vill att annu fler manniskor — oavsett bakgrund, kon,

nationalitet, alder, erfarenhet och malsattning — ska fa uppleva hur  Varje malgang ar en seger.
harligt det ar att motionera och ma bra.

Motor och morot for Motionssverige.

« Det finns en utmaning for alla.

Vivet ingenting om enskilda deltagares forutsattningar eller
malsattningar. Undvik darfor att stdlla olika prestationer och olika
lopp mot varandra. (Galler inte eliten.)

- Upplev aventyret tillsammans.
(gédller Nattvasan)




Tilltal

| de flesta fall, sag ”du” till lasaren och ”vi” om Vasaloppet.
Tank pa att ha fokus pa mottagaren och att anvdanda ”du” oftare an "vi”.

| pressmeddelanden skrivervi om Vasaloppet i tredje person
(Vasaloppet, arrangoren, Vasaloppets bussar etc) sa att texten kan
publiceras direkt i medias kanaler.

| vara egna kanaler anvander vi i regel forsta person (Vasaloppet,
vara skidspar etc).



Ord och uttryck du garna kan anvanda

« vdlkommen * historisk

* Vises  langta

« lycka till * njuta
 harlig « kansla

« spdannande « kdmpa

« tillsammans « folkfest

* minnen « klassisk mark

. fira - faders spdr (relaterar till forfader, inte man)



Ord och uttryck du bor undvika

Referenser till krig och vald, till exempel kriga, stdlla in siktet,
bomba pa och liknande.

Ord som ar "paxade” for olika lopp bor endast anvandas
i samband med dessa:

- aventyr (Nattvasan)

- historiens storsta utmaning (Ultravasan 9o)

Utlandska ord och uttryck om det finns passande
svenska alternativ.

Onddiga forkortningar i brodtext. (Vi skriver daremot vd och km.)



Vasaloppet arrangerar lopp eller motionslopp, INTE tavlingar
(undantag se harintill). Lopp ar det ord som vi i forsta hand
ska anvdnda om vara arrangemang. | de lopp dar inga segrare
koras, kan vi daremot skriva ”forst i mal” om den som ar

forst under malportalen for dagen.

Loppnamn

Sa langt det ar mojligt, anvand alltid loppens fullstindiga

namn och denna stavning:

Vasaloppets vintervecka

Vasaloppet 30
Tjejvasan™
Ungdomsvasan*
Oppet Spar séndag
Oppet Spar méndag 9o
Oppet Spar mandag 45
Oppet Spar mandag 30
Vasaloppet 45
Stafettvasan

Nattvasan 30
Nattvasan 45
Nattvasan 9o
Vasaloppet 10
Vasaloppet*

Barnens Vasalopp skidor

Hemmavasan skidor

Vasaloppets sommarvecka

Cykelvasasprinten*
Ungdomscykelvasan™
Cykelvasan 30
Cykelvasan 45
Cykelvasan Oppet Spar
Cykelvasan go*
Barnens Vasalopp cykel
Hemmavasan cykel
Funkisvasan

Trailvasan 10
Ultravasan 9o*
Vasastafetten
Ultravasan 45*
Trailvasan 30*

Barnens Vasalopp l6pning
Hemmavasan lopning

* Tdavlingslopp



Egennamn skrivs generellt i svenskan med stor (versal) begynnelse-
bokstav medan substantiv och beskrivande beteckningar skrivs
med liten (gemen) bokstav. Ibland kan det vara svart att dra
gransen mellan dessa bada kategorier, sarskilt vid sadant som
ibland uppfattas som namn, och ibland inte gor det. Ord som ar
sammansatta/konstruerade och har en hogre grad av namnkaraktar
kan vi skriva med versal, till exempel Officiell Vasaloppscoach.

Anvand alltid dessa ord och uttryck, med denna stavning:

10-arsmedalj

20-arsmedalj

anmalningsavgift (INTE deltagaravgift eller startavgift)

banrekord

Bergspriset (i Evertsberg)

chip, tidtagningschip (chipet, INTE chipset)

Cykelvasalager (INTE Cykelvaseldger, INTE heller Nattvasekonsert ...
Skriv hellre Cykelvasan-lager. Ofta kan det vara bra att gbra en omskrivning:
Konsert for Nattvasan.)

damklass

deltagare (Skrivanmalda deltagare. INTE anmadlda ”"personer” eller “tavlande”.
Vi skiljer sedan pa anmalda, startande, fullféljande och brytande.)

elitled

En Svensk Klassiker

Specifika begrepp - A till O

En Svensk Klassiker Halva

En Svensk Klassiker Korta

En Svensk Klassiker Tjej

fullbokad/fullbokat eller fulltecknad/fulltecknat

forstagangsdeltagare

Forsvarsmaktsvasan

gruppstart

Gustav Vasa

herrklass

intervallstart

kanonsnd, kanonsnofabrik (kanonsno ar ett battre ord an konstsnd)

kontroll (INTE station eller depa)

kranskulla

kransmas

Ladeorden

Medaljar (For att na veteranstatus, 30 ar, raknas ett go-kilometerslopp per ar,
sa kallat medaljar. Deltagare far en sarskild medalj efter 10 ar och
ytterligare en efter 20 ar.)

Mediepartner (inte mediapartner)

Mina sidor

Mora-Nisses Hus

Mora-Nisses Jubileumsfond

Mora-Nisses stipendium

Mora-Nisses torg

motionsklass

mountainbike (MTB eller mtb)



malportal

nummerlappsutdelning (INTE nummerlappsuthdmtning eller nummerlappsutlamning)

Officiell digital tjanst

Officiell langningsservice

Officiell test- och halsopartner

officiell vallaservice

Officiell Vasaloppsbutik

Officiell Vasaloppscoach (var Officiella Vasaloppscoach)

Officiellt Vasaloppscenter (OBS! ett center, flera center! INTE ”centra”)

officiell Vasaloppskontroll (officiell kontroll)

partner (en partner, flera partner, i undantagsfall kan ”partners” anvandas
om det bidrar till att texten blir tydligare)

reptid

seedning, seedningslopp

segerkrans

Ski Classics

Ski Classics climb-position (vid Vasaloppets hdogsta punkt)

Ski Classics Grand Slam (att vinna alla fyra stora lopp)

skejt, skejta

skrdpzon

spurtpris

startfalla

startgrupp

starthuset i Sdlen

startled

startlista

startnummer (siffrorna skrivs som pa nummerlappen alltid i foljd, utan mellanslag,
till exempel 12395)

startplats (den som anmaler sig far en startplats till loppet, INTE en biljett)

startplatsen i Oxberg (startplats Oxberg)

startplatsen i Sdlen
steget fore-rabatt
Stiftelsen Vasaloppsleden
Svenska Skidférbundet
The Grand Classics (bestar av Marcialonga, Jizerska 50, Vasaloppet och Birkenbeinerrennet)
tavlingsklass
tavlingsexpedition
Vasaloppets Anldaggnings AB
Vasaloppet Bike Festival
Vasaloppet Business Forum
Vasaloppet Classic Club (eller bara Classic Club, lokal och regional sponsorgrupp)
Vasaloppet. TV
Vasaloppets Hus (i Mora)
Vasaloppets hallbarhetsstrategi
Vasaloppets hogsta punkt (528 meter dver havet)
Vasaloppets hogtidsfest
Vasaloppets hogtidstalare
Vasaloppets Marknads AB
Vasaloppets malportal
Vasaloppets Samlarklubb (samlarklubben)
Vasaloppets skolutmaning
Vasaloppets veteranklubb (veteranklubben, fér dem som akt 30 Vasalopp)
Vasaloppsappen (eller appen Vasaloppet)
Vasaloppsarenan: spar, leder och omgivande natur pa strackan Sdlen—Mora.

- Vasaloppssparet: for skidakning. (Vasaloppssparet ar skyddat enligt Naturvardslagen § 7,

och utgér kommunalt naturreservat inom respektive kommun.)
- Cykelvasaleden: for cykling.
- Vasaloppsleden: for vandring eller l6pning.
(Notera att loppens strackningar skiljer sig pa vissa stéllen mot ledernas strackning.)

Vasaloppsforeningen Sdlen-Mora



Vasaloppskollektionen (fran Craft)
Vasaloppskommunerna (Malung-Silen, Mora, Alvdalen)
Vasaloppskontroll

Vasaloppsmalet i Mora

Vasaloppsmadssan (i Tingshusparken i Mora, INTE "téltet”)
Vasaloppssegrare (herrsegrare, damsegrare, undvik: segrarinna)
Vasaloppsskolan (filmade tv-inslag)

Vasaloppsstarten i Sdlen (startplatsen i Berga by)
Vasaloppstrippeln 30

Vasaloppstrippeln 45

Vasaloppstrippeln 9o

Vasaloppsveteran (veteran)

Vasaloppsvdgen (vdg 1024/1025)

vd (med gemener)

vaxlingskontroll, strdcka, delstracka (i vara stafettlopp)
Worldloppet (Worldloppet Ski Federation)

Exempel pa titlar inom Vasaloppet:

Mats Rylander, arrangemangschef

Erika Christensson, marknadschef

Anna Rosengren, ordférande i Vasaloppsforeningen och for Vasaloppets Marknads AB
Camilla Sandy Swarén, pressansvarig (alternativt: kommunikator)

Tommy Hoglund, sportchef

Johan Eriksson, vd

Vasaloppets sponsorstruktur:

huvudsponsor

vard

officiell partner (eller bara partner)

officiell mediepartner (eller bara mediepartner)
officiell leverantor (eller bara leverantor)



Om idrotter, deltagare och
arrangemangsveckor

Vi arrangerar lopp i tre helt olika idrotter, eller discipliner (INTE grenar):
skidor, cykel och lopning. Vara deltagare ar skidakare/skidlopare, akare,
cyklister/mountainbikecyklister och |6pare. Deltagarna i respektive
idrott lever efter olika arstider. Genom att anpassa oss efter varje idrotts
unika behov kan vi na ut till fler deltagare med ratt information och
erbjudanden. Arstiderna paverkar sdvil anmalan till lopp och deltagarnas
forberedelser infor lopp som var kommunikation med deltagarna.

Vasaloppets vintervecka och Vasaloppets sommarvecka kan anvandas
ndr vi pratar om arrangemangen under vinter och sommar. Ndr vi pratar
om sommarveckan bor vi dock fortydliga att det handlar om cykel och
l6pning, tva olika idrotter. Till exempel ”cykla” och ”spring”. | ldpande text
kan man i undantagsfall anvanda benamningarna vinterveckan och
sommarveckan (dock INTE Vinterveckan eller Sommarveckan med versal).
Vi pratar INTE om Vasaloppsveckan.



Vara arrangemang bestar av en mangd olika lopp i tre idrotter.
Nar loppen listas, gor vi det i kronologisk ordning efter nar

de startar (som nedan). Nar vi i brodtext raknar upp lopp i olika
distanser, gor vi det fran det kortaste till langsta (Nattvasan 30,
45 och 90). Helst skriver vi dock ut de fullstandiga loppnamnen
aven i upprakningatr.

Skidlopp

Vasaloppet 30: Motionsloppet pa skidor for hela familjen.
Tjejvasan: Vdrldens storsta skidlopp enbart for kvinnor.
Oppet Spar sondag: Ak hela det klassiska Vasaloppet och utmana dig sjlv.
Ungdomsvasan: Framtidens skidakare i forfaders spar.
Oppet Spar mandag go: Vilj mellan skejt och klassisk stil och dk hela
det klassiska Vasaloppet.
Oppet Spar mandag 45: Starta pa startplatsen i Oxberg,
vdlj mellan klassisk stil och skejt ner mot malet i Mora.
Oppet Spar mandag 30: Utmana familjen, vilj klassisk stil eller skejt.
Vasaloppet 45: 45 kilometers utmaning pa klassisk mark.
Stafettvasan: Fem deltagare delar pa 9o kilometers skidakning.
Nattvasan 30: Ett dventyr for alla — gammal som ung.
Nattvasan 45: Ett dventyr utover det vanliga.
Nattvasan 9o: Historiens stdrsta dventyr.
Vasaloppet 10: Pa skidor genom alla tider.

Sa beskrivs loppen

Vasaloppet: Varldens storsta langlopp pa skidor.
Barnens Vasalopp skidor: Arets roligaste lopp for barn i alla aldrar!
Hemmavasan skidor: Var och nar du vill under Vasaloppets vintervecka.

Cykellopp

Ungdomscykelvasan: Unga cyklisters eget lopp i klassisk Vasaloppsterrang.
Cykelvasan 30: Motionsloppet pa cykel for hela familjen.
Cykelvasan 45: Mountainbike for dig som gillar utmaningar — 45 km i faders spar.
Cykelvasan Oppet Spar: En hirlig utmaning pa mountainbike mellan Silen och Mora.
Cykelvasan 9o: Nordens storsta mountainbikelopp.

(Hela det traditionella Vasaloppet — pa mountainbike.)
Barnens Vasalopp cykel: Arets roligaste lopp for barn i alla aldrar!
Hemmavasan cykel: Var och nar du vill under Vasaloppets sommarvecka

Loplopp

Funkisvasan: Ga, spring eller rulla i mal under den klassiska malportalen i Mora.
Trailvasan 10: Ett kvallslopp med start och mal i Mora — prova pa att springa i faders spar.
Ultravasan 9o: Historiens storsta utmaning.
(Spring hela det klassiska Vasaloppet i historiens stérsta utmaning.)
Vasastafetten: Folkfest med tio strackor mellan Salen och Mora.
Ultravasan 45: Upplev ett ultramaraton pa historisk Vasaloppsmark.
Trailvasan 30: Utmana dig sjdlv med 30 kilometer [6pning i faders spar.
Barnens Vasalopp l6pning: Arets roligaste lopp for barn i alla dldrar!
Hemmavasan lopning: Var och nar du vill under Vasaloppets sommarvecka

Vasaloppstrippeln: Alla kan aka ett Vasalopp — jag gor tre.



Fler gemensamma skrivsatt

Datum och klockslag Ange artal for arrangemang och lopp
* 15 maj 2024 eller tisdag 15 maj 2024 (i lopande text kan Skriv exempelvis ut Vasaloppets vintervecka 2025 och
vi anvdanda ”den” fore datumet) Tjejvasan 2025. | de fall som loppnamnet slutar med ett tal,

anvand kommatecken for att forbattra lasbarheten,

» klockan 09.15 ellerkl. 09.15 till exempel Cykelvasan 9o, 202s.

« aktider skriver vi alltid med punkter: 3.52.43

o 1 st o Loppens distanser
(ibland dven tiondelar nar sa kravs vid till exempel malfoto, P

rekordtider etcetera: 3.52.43,7). « Den exakta distansen i ett lopp kan variera fran ar till ar.
(OBS! | resultatsajten anvands dock internationell nformationen om loppets aktuella distans finns i
tidsangivelse, med kolon: 3:52:43.) faktarutor och lopplistor, men i 6vrig kommunikation

utgar vi fran den distans som ar en del av loppnamnet,
till exempel Vasaloppet 45 = 45 km.

- Distanser, fran kortaste till langsta: 4—96 km (hela aret).



Andra sprak

Engelska

Vasaloppets ord och uttryck pa engelska — en guide for specifika
Vasaloppsord och -uttryck ar under arbete.

Ovriga sprak

Forsok sa langt som moijligt att skriva deltagarnamn och liknande
pa originalspraket, till exempel med norskt @ och tyskt .



Mer information

Vem som helst som undrar dver hur ett ord stavas eller hur ett - Boken Svenska skrivregler, Liber
uttryck ska anviandas kan kontakta Sprakradet, dir sprakvetare + svenska.se (ire ordbcker): svenska.se
| d o1 o g s . o « SAOL-appen (Svenska Akademiens ordlista)
utan kostnad ger sprakradglvmng. hEIgfI‘I mandag och torsdag « Institutet for sprak och folkminnen: isof.se/stod-och-sprakrad
klockan 10-12, telefon 0200-29 55 55, eller mejl svenska@isof.se . Sprakradets frageldda: frageladan.isof.se/fragasr.py

o Artificiell intelligens, till exempel: moderskeppet.se

P TT Nyhetsbyré’ms hemsida finns ocks3 en vedertagen samling « Att skriva for webben: internetstiftelsen.se/app/uploads/2021/01/
att-skriva-for-webben.pdf

. 1) o 1) . ° . °
skrivregler, ”TT-spraket”, som riktar sig till den som skriver . Att skriva for webben: diee.se/webbriktlinier

presstexter: tt.se/tt-spraket - Att skriva alt-texter pa webben: digg.se/webbriktlinjer/alla-webbriktlinjer/
beskriv-med-text-allt-innehall-som-inte-ar-text

o Att skriva jamstéllt: lansstyrelsen.se/skane/om-oss/vara-tjanster/
publikationer/2019/alla-ska-med---en-guide-till-inkluderande-kommunikation.html

« Att skriva jamstallt: regionvarmland.se/schyst

Ar du osdker pa nagot, vind dig gérna till
Vasaloppets PR-/pressansvarig.



http://tt.se/tt-spraket
http://svenska.se
http://isof.se/stod-och-sprakrad
http://frageladan.isof.se/fragasr.py
http://moderskeppet.se
https://internetstiftelsen.se/app/uploads/2021/01/att-skriva-for-webben.pdf
https://internetstiftelsen.se/app/uploads/2021/01/att-skriva-for-webben.pdf
http://digg.se/webbriktlinjer
http://digg.se/webbriktlinjer/alla-webbriktlinjer/beskriv-med-text-allt-innehall-som-inte-ar-text
http://digg.se/webbriktlinjer/alla-webbriktlinjer/beskriv-med-text-allt-innehall-som-inte-ar-text
http://lansstyrelsen.se/skane/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2019/alla-ska-med---en-guide-till-inkluderande-kommunikation.html
http://lansstyrelsen.se/skane/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2019/alla-ska-med---en-guide-till-inkluderande-kommunikation.html
http://regionvarmland.se/schyst

Artificiell intelligens

Det ar viktigt att betona bade fordelarna och riskerna med att anvanda
Al i skrivandet. Ratt anvant kan Al forbdttra vara texter. Men motsatt:
fel anvant kan Al forsamra texter.

Har ar nagra viktiga punkter hur Al kan anvandas i skrivprocessen:

« Al kan hjdlpa till med inspiration, nya infallsvinklar, stavnings-
och grammatikkontroll med mera.

« Men det drviktigt att vara ytterst forsiktig med Al nar det géller fakta
och faktakontroll, eftersom Al ofta hittar pa egen information om
den inte hittar nagot relevant. Da kan det bli valdigt tokigt.

« Att experimentera med olika prompter for att utveckla sitt arbetssatt
ar ett bra rad for att bli sa effektiv som moijligt i skrivprocessen.



Korrektur

Till sist, om du ar osdker: Be nagon medarbetare lasa det du skrivit innan
du publicerar eller skickar i vag texten. OBS! Korrekturlasning innebar
inte bara att kontrollera stavning, se nedan.

Korrekturlasning bestar ofta av flera delar:

« Stavning  Faktauppgifter

* Interpunktion « Konsekvens/logik/tydlighet
« Grammatik « Kontroll av layout

- Semantik (betydelse)  Bilder/bildtexter

« Uttryck « Kontroll av korrekturandringar




