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Start Oxberg

Nattvasan 30

Vatten och Enervit sportdryck
- sjalvservering med péfyllning
Water and Enervit sport drink

- self-serving and refilling

Toaletter Toilets

1 Vid malet vatten och saft

At the finish water and juice

Sjukvard

Medical care

e Sjukvard finns vid starten och malet.
Ovrig strackning bemannas med mobila sjukvérdsteam.
Vid varje kontroll finns mojlighet att avbryta loppet.
Sjukvard kan tillkallas vid behov via brytbussen pa
respektive kontroll.
Medical staff is available at the start and at the finish.
The rest of the course is staffed by mobile medical teams.
It is possible to abandon the race at each checkpoint.
Medical staff can be called, if needed, via the bus at each
checkpoint.

Reptid

Time restriction

Publikparkering
Spectator parking

Bilvdg Road

Nattvasan 30
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