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P Vaxling Exchange Stréackor Legs Passertider Expected intermediate times
e Vatten och Enervit sportdryck 1 Silen-Smagan 11,2 km Forsta-sista (Gpare First-last runner
Water and Enervit sport drink Smagan-Mangsbodarna 14,3 km Salfn 09.00
¢ Toaletter Toitets 3 Mangsbodarna-Risberg 10,8 km Smagan 09.25-10.15
. . 4 Risberg-Evertsberg 12,4 km Mangsbodarna 10.15-11.50
' Vitskestation Refreshment station 5 Evertsberg—Oxberg 15,0 km Risberg 10.55-13.15
| W |« vatten och Enervit sportdryck 6 Oxberg-Gopshus 4,5km Evertsberg 1.35-15.00 (omstart restart 14.00)
Water and Enervit sport drink 7 Gopshus—Hokberg 4,7 km Oxberg 12.25-16.45
1 Vid start endast vatten 8 Hokberg-Lide 4,7 km Gopshus 12.40-17.20
Only water at the start 9 Ldde-Eldris 5,5 km Ef’cli(berg 1;?(5)—1;?;)
- dde .10-18.
10 Eldris—Mora 8,9 km - B ——  Bilvég Road
Siukvard Eldris 13.25-18.50
ﬂ Ml dical Mora 13.55-20.00
edicatcare ——  Vasastafetten
Publikparkering Spectator parking
2 Ingen publikparkering vid Mdngsbodarna,
Risberg, Gopshus och Ldde.
No spectator parking at Mdngsbodarna,
Risberg, Gopshus and Ldde.
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